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Sob a Autoridade Espiritual de Kyabje Kalu Rinpotche

T ara
O Divino Feminino

Bokar Rinpotche

Tara, a Liberadora, é a divindade feminina do budismo por exceléncia. E a personificacdo da

Prajnaparamita (o Conhecimento Trancendente) e mde atenta protegendo seus devotos. Ela é o
objeto de devogio profunda entre os tibetanos, tanto os povos némades como os eruditos que vivem
nos monastérios. Bokar Rinpotche nos apresenta aqui os diversos aspectos da divindade, nos
oferece testemunhos contemporineos sobre sua atividade benevolente, explica a origem de seu

Tantra e analisa a louvagdo que é dedicada a Divindade.
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"“Natureza imanente do samsara e do nirvana,
a clara luz.
O santo Lama mostra o modo de ser,
a clara luz.
Que os afortunados que praticam
o mahamudra - clara (uz
tornem-se Budas no coracdo do Despertar

aclara luz."

Bokar Rinpotche

Para Juanita Hall
Que o reflexo do seu coracéo bondoso brilhe e beneficie todos os seres.
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UMA FORMA DIFERENTE DE PENSAR

Este trabalho ndo é um estudo sobre Tara e o contexto dessa deidade tal como seria concebido por
um estudioso ocidental, mas sim uma apresentacdo de como um tibetano entende as coisas. Para
compreender o texto, é necessario algum esforco por parte do leitor.

Nossa visdo da Histéria e do que a Ciéncia nos diz sobre a realidade do mundo oferece
apenas formas habituais de pensar, que ndo ousam ir além do que os sentidos e a razdo nos
permitem perceber.A mente tradicional tibetana movimenta-se num mundo muito mais amplo.De
acordo com essa Vvisdo,a percepcdo propiciada pelos sentidos e a inteligéncia tém algum valor,
mas sdo muito limitadas para que se possa descrever suficientemente a realidade. Milhares de
anos de Histéria formam apenas uma fracdo de segundo em rela¢do ao tempo infinito. A Terra é
apenas um gréo de areia em meio a imensiddo dos mundos; e 0s seres que vemos — humanos e
animais —sdo somente uma pequena parte no contexto das possibilidades de existéncias.
Facilmente o tibetano vé como real aquilo que nds consideramos, sem hesita¢gdo, como
pertencente ao dominio do mito e do lendario. Para a mente tradicional tibetana, as verdades
histdricas e miticas, embora aparentemente contraditérias, acabam interagindo e se completando
graciosamente.

O que é certo? Os ocidentais e sua crenca no que pode ser visto, ou os tibetanos, que
creem no que ndo pode ser visto?Talvez isso seja um debate do qual ndo queremos participar aqui.
O certo é que leitores ndo acostumados com a forma de pensar dos tibetanos ficardo surpresos e
possivelmente estupefatos com a maneira pela qual as coisas serdo apresentadas neste livro. Sem
duvida, eles terdo a sensacdo de estar navegando na mitologia ou em contos de fada, num
universo ao qual ndo estdo diretamente vinculados. Todavia, se os leitores fizerem esfor¢o para
alargar sua visdo do mundo, ndo sera em vdo; ndo apenas poderdo compreender como 0
pensamento pode ter outras fungbes, mas irdo penetrar em mundos misteriosos, diversos e mais
amplos. Onde esta a realidade? Quem sabe?

BOKAR RINPOCHE E TARA

Bokar Rinpoche tem a mais profunda devocdo a Tara. JA& em seu monastério no Tibete, em uma
prévia encarnacdo, ele consagrou um altar a Tara. EmMirik, na india, onde Bokar Rinpoche
fundou um novo monastério, ele reservou uma sala a Tara, o Drolkhang — altar devotado a Tara.

E nesse Drolkhang que Bokar Rinpoche passa a maior parte do tempo.Atras dele, ha uma
tanka de Tara Branca pintada a ouro pendurada na parede. Em cada lado desta tanka, h& outras
sobre a vida de divindades como Amitayus(Tsepame) e Ushnishavavijaya (Namgyalma). Na
parece a frente de Bokar Rinpoche, hd uma representacdo de Tara Verde em apliques de seda
originaria do Tibete. Mas acima de tudo, a esquerda de Bokar Rinpoche (a direita do visitante), ha
um vasto e magnifico santuario contendo muitas estatuas de Tara,colocadas em prateleiras.A
estatua central é do tamanho de um ser humano, adornada com ornamentos preciosos e refinados.
No coracdo dela, Bokar Rinpoche colocou uma pequena estatueta de Tara que herdou de sua
encarnacdo anterior.Ela foi esculpida num meteorito, famosa por ter sido feita por mdos humanas,
mas que caiu do céu.Supostamente,remonta a antiga Universidade de Nalanda, que abrigou
milhares de monges quando o budismo florescia na india,ha mais de 1500 anos atras. Quando
Bokar Rinpoche visitou os museus de Nalanda e Sarnath, ele viu estatuas que eram da mesma
época,muito similares a sua.
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Bokar Rinpoche carrega um relicario, assim como a maioria dos lamas tibetanos faz, que
contém outra estatueta de Tara do século XVIII, considerada muito preciosa.Foi dada a ele em sua
prévia encarnacdo pelo 11° Situ Rinpoche, um grande lama que tinha seu monastério em
Kham.Quando Bokar Rinpoche viaja, sempre levaconsigo esse relicario, e ndo € incomum que ele
o utilize para dar béncdos enquanto recita a louvacao a Tara.

Finalmente,ele recentemente construiu um centro de retiro em seu monastério, reservando
um altar especial para Tara, que contém belas estéatuas.

Quando Bokar Rinpoche fala de Tara, ele ndo transmite simplesmente conhecimento
intelectual. Embora guardando no mais fundo de seu coracdo seu relacionamento secreto com a
divindade,ele ndo pode esconder a beleza do puro amor que o une a ela.

GENESE DESTE LIVRO

Em 1990, Bokar Rinpoche produziu um livro sobre Avalokita (Tchenrezig) para atender a uma
demanda de seus discipulos.Esse livro tornou-se ndo apenas valioso para a compreensdo dessa
deidade, como também para os fundamentos do Vajrayana. Percebendo qudo benéfico foi esse
livro, Bokar Rinpoche resolveu consagrar um segundo livro a Tara.Ele foi escrito durante uma
temporada em Mirik, durante o outono de 1996.Ele deu ensinamentos orais em lingua tibetana em
varios encontros.Isso explica porque varias partes deste texto aparecem como dialogos cujo estilo
nos preferimos preservar.

Possa este trabalho, a despeito de sua transposi¢do do verbal para o escrito e dos defeitos
e imperfei¢des do tradutor, refletir alguma radiancia de Tara, a divina! Frangois Jacquemart
(Choky Senge)

Nota

As divindades sdo citadas em seus homes em Sanscrito, seguidas das denominacgdes em tibetano,
entre parénteses.

Alguns termos gerais do Darma no texto séo apresentados em Sanscrito, entre parénteses.Quando
uma palavra é em tibetano, é precedida por:"Tibetano".
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1 — Tara a Divina

No Budismo, talcomo foi introduzido no Tibete, ha varias divindades - Tara é uma delas -
ligada a tradicdo tantrica. Tibetanos que, desde sua infancia, se desenvolveram dentro deste
mundo divino, raramente questionam a sua natureza. Eles sentem uma devog¢do naturalpor
tais rostos que lhes sdofamiliares e realizam rituais e praticas meditativas associadas a eles.

Os ocidentais, no entanto, encontram-se diante de um novo universo que
aparentemente nao tem equivalente em sua cultura. Isso os leva a fazer muitas perguntas.
Antes de tentar definir quem é Tara, pode ser util primeiro entender o que sdo essas
divindades - tanto no nivel ultimo de suas esséncias quanto no nivel relativo de suas
manifestacoes.

0 JoGo po ULTIMO E 0 RELATIVO

Divindades, como as vemos, ndo sdo necessariamente individuos superiores que vivem em
mundos distantes e que as vezes vém ao resgate de seres humanos, mesmo que suas
manifestacdes possam dar tal impressao.

Na verdade, se realizamos a verdadeira natureza de nossas mentes,! as divindades se
revelam como nao sendo diferentes de nossas proprias mentes. Enquanto ndo percebemos
isso e vivemos na dualidade eu/outro, as divindades entram no jogo da dualidade e se
estabelece um relacionamento entre esses dois polos de manifestacio, eu e a divindade.

Vamos supor que em sonho encontramos uma divindade. Estariamos certos da
existéncia particular daquela divindade. Além disso, estariamos tdo certos da realidade do
“eu” que, ao ver a divindade, sentiriamos alegria e devocdo. No entanto, na verdade, a
divindade e a pessoa quea percebe seriam ambas manifestacdes de uma mesma esséncia
inexprimivel, a mente em si. Do mesmo modo, para aqueles que vivem no nivel relativo, as
divindades aparecem em um nivel relativo sem estarem separadas de sua esséncia, que nada
mais é do que a esséncia da mente.

Para entender a verdadeira natureza das divindades, precisamos sempre nos
lembrar dos dois niveis de realidade:

-A Verdade Ultima, além de nocdes de sujeito e objeto, eu e outro, além de conceitos e

palavras, a verdade esta sempre presente e sempre ¢é “verdadeira”, mas nio évivenciada por
seres comuns.

-A Verdade Relativa, “falsa” em esséncia, mas “verdadeira” para as pessoas que a
experimentam, a verdade fundada em uma percepcio errénea de sujeito e objeto, de um
“eu” eoutro.

Se, do nosso ponto de vista, ha um "eu" e a "divindade", do ponto de vista da
divindade, ndo ha nem eu nem outro, nem sujeito nem objeto. Isso ndo implica a auséncia de
manifestacdo, mas que esta manifestacao é sem dualidade. Isenta de "centroe periferia”.

Assim, a verdadeira divindade é a natureza da mente como ela é, livre de qualquer
elaboracao psicolégica e livre de todos os erros e ilusdes, sujeito e objeto.
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Porque a natureza da mente é chamada de "divina"? Porque ela é sem sofrimento,
pura de quaisquer perturbacdes, e porque é bem-aventurangasuperior. Esta felicidade é
diferente da felicidade relativa que experimentamos no mundo comum. Ndo é uma
felicidade transitoria que depende de objetos ou depende de relacionamentos de um "eu" e
um "outro”, mas uma felicidade inerente a propria mente, além de toda dualidade. Esta
felicidade ndo pode ser alterada por nenhum medo ou sofrimento. Esta genuina e imutavel
felicidade é a prépria divindade.

Os MEIOSEA REALIDADE

Deidadesem um sentido relativo, como ja esbocado acima, sdo as divindades como elas
aparecem agora para nés em diversas formas e cores, adornadas com diversos atributos e
ornamentos.

Embora estas divindades nido estejam localizadas em um nivel absoluto, do ponto de
vista do nosso modo de percepcao, elas ndo sdo separadas do absoluto.

De fato, sua natureza é tal que praticas com divindades conduzem a realizacdo da
divindadeultima, isto é, o modo de ser da mente. Nesse sentido, elas constituem um meio. No
entanto, isso nao significa que as divindades sejam simplesmente um artificio.

Na realidade, elas sdo o que chamamos de "Corpo daFruicdo do Despertar”
(Sambhogakaya?); em outras palavras, um nivel extremamente sutil de manifestacdo. Este
Corpo de Fruicao nao é separado do Corpo Absoluto (Darmakaya), a mente desperta, além
da manifestacido, que nao difere da divindade ultima. O Corpo de Fruicdo é uma expressio
da dindmica do Corpo Absoluto, uma expressdo que nunca estd separada de sua origem.
Divindades estdo ligadas a esséncia tltima da mente, ndo sé como um meio de acessa-la, mas
por sua propria natureza.

Do ponto de vista do caminho que conduz ao Despertar, devido ao nosso modo de
pensar dualista. essas divindades aparecem como externas a nossa mente, como uma
expressao dos Budas para nos ajudar em nosso progresso.

Do ponto de vista da fruicdo - isto é, uma vez que tenhamos realizado
completamente a natureza da mente - as divindades ja ndo sdo mais vistas como externas,
mas como manifestagcdes do Corpo Absoluto, além de dualidade, além de qualquer noc¢do de
“Eu” e “outro”, o Corpo Absoluto com o qual a nossa mente se fundiu.

EM DIRECAO A0 CORPO DE FRUICAO

Vamos tomar Tara como exemplo. Agora, quando praticamos a meditacdo de Tara,
precisamos fazer um esfor¢o mental para imagina-la como ela é, da cor verde, com as maos
fazendo certos mudras, pernas em uma posicdo definida, adornada com varios atributos, e
assim por diante. De certa forma, Tara é entdo a criacdo de nossa psique, e permanecemos,
pelo menos parcialmente, prisioneiros da ideia de que existe um "eu" de um lado e Tara de
outro. Essa criacdo mental ndo é inttil. Como um reflexo do Corpo de Fruicdo, essa criacao
mental esta ligada a ele e nos permite acessa-lo.

Uma vez obtida a realizacdo tltima, essa mesma Tara ja ndo é mais fruto de qualquer
esforco mental. Sem que sua forma desapareca, ela se revela como uma expressao
espontanea do Corpo Absoluto, uma claridade da mente na qual ndo ha sujeito nem objeto.
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Ha também uma diferenca entre a divindade como a imaginamos, e como ela existe
na realidade da Mente Desperta.

Também é dito que o Corpo de Fruicdo ndo traz beneficio a um Buda,mas beneficia
aos outros. Do nosso ponto de vista, isso é verdade. No entanto, do ponto de vista de um
Buda, ndo ha um eunem outro. Isto significa que um Buda nao pensa que ele ou ela deve
produzir Corpos de Fruicdo ou deve ajudar os outros. Como ja vimos, o Corpo de Fruicdo é
uma expressao espontianea do Corpo Absoluto. A atividade que é exercida é espontanea, sem
vontade e esforco, sem também a nocdo de uma realidade inerente a manifestacio, ea ideia
de um "eu" que ajuda e "outro" que é ajudado.

Que a divindade pode primeiro aparecer como externa, em seguida revelar-se como
inerente a natureza da mente sem ideia de externa ou interna, pode parecer dificil de
entender. A dificuldade vem de uma abordagem conceitual dualista. Para nés, ha um "eu"
ouum "outro", externoou interno, e sendo conseguimos imaginar que possa ser de outra
forma, nés ndo conseguiremos realmente compreender o que importa. Somente a realizacdo
da natureza da mente nos dara a experiéncia direta dessa realidade.

Pergunta: O Corpo Absoluto de um Buda é vazio em esséncia e ndo estd sujeito a interrupgdo. O
Corpo de Fruicdo, ou seja, a expressdo da claridade da mente pura, manifesta de forma
permanente ou intermitente?

Resposta: Vazio e claridade ndo podem ser concebidos como duas coisas separadas. Eles sdo
indiferenciados. Nao existeum momento em que o vazio estaria associado a claridade e
outro no qual nao estaria. Vazio e claridade sdo apenas uma maneira de descrever uma
Unicarealidade. Portanto, ndo é possivel afirmarque a manifestacido do Corpo de Fruicio é
intermitente. E por isso que o Corpo de Fruicdo é qualificado como "permanente".

Pergunta: O Corpo deFruigdo se manifesta em aspectos extremamente variados que nds vemos
na forma de vdrias divindades. Essa diversidade é necessdria?

Resposta: Por um lado, essa diversidade deriva da prépria natureza das coisas. As
possibilidades de expressdo de um Buda ou da claridade da natureza da mente sdo infinitas.
E por isso que as formas do Corpo deFrui¢do sdo infinitas. Nada pode limita-las. Por esta
razdo, também é chamada de “Corpo de Todas as Formas”. Todas as formas sdo possiveis.
Todas as cores, todos os ornamentos, e todos os atributos sdo possiveis. Também é dito que
as limitagdes de um corpo comum nao se aplicam ao Corpo deFrui¢do. A mao de um Corpo
deFruicdo pode nido somente tocar objetos, mas pode também ver, ouvir, sentir o gosto,
pensar, e assim por diante. Isso se aplica a qualquer parte do corpo.

Do ponto de vista da pratica, por outro lado, a diversidade que é proposta para nés é
um meio de combater nossa forte tendéncia de acreditar na realidade dos fendmenos da
forma como somos capazes de percebé-lo. A multiplicidade das formas tende a nos mostrar
que o que elas realmente sdo é maior que nossa compreensio. Se existisse somente uma
divindade, somente uma forma de Corpo de Fruicdo, isso nos levaria, sem duvida alguma, a
implicitamente atribuir a divindade um nivel de realidade semelhante a nossa.Nds nos
concebemos como entidades limitadas a um corpo e possivelmente conceberiamos a
divindade como uma entidade limitada a um corpo. A diversidade de formas e a
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compreensdo de que todas elas sdo as varias expressdes da natureza Unica da mente, o
Corpo Absoluto, nos ajuda a ndo cair nesse erro de entendimento.

O DiviNo VINDO DO HUMANO

Nés ja explicamos que, para beneficiar os seres, aqueles completamente despertos, como os
Budas, assumem espontaneamente, sem intencionalidade, varias formas no nivel da pura
manifestacdo normalmente inacessivelaos seres humanos comuns. Eles sdo chamados de
Corpo deFruicdo. Essas formas podem ser diversificadas: masculina, feminina, pacifica,
irada, e de varios aspectos. Essas divindades vém diretamente da atividade compassiva dos
budas. Se elas tiverem uma aparéncia feminina, sdo chamadas de deusas.

De um ponto de vista relativo, entretanto, algumas divindades sdo consideradas o
resultado de uma ascensdo de um humano ao divino. Existem homens ou mulheres que
embarcaram no caminho do darma, se livraram de todas as imperfeicées do estado normal,
e tem visto as qualidades do estado desperto florescem em si. Eles alcancaram o estado
divino ese tornaram “deuses” ou “deusas”.

Tara pode ser vista como pertencendo - pelo menos do ponto de vista da verdade
pedagogica - a essa ultima categoria. Como iremos ver, ela foi primeiro um ser ordinario,
passou por todos os niveis do caminho, e finalmente alcancou o resultado e se tornou uma
deusa.

Pergunta: As divindades masculinas representam mais os meios hdbeis, isso €, a atividade
compassiva, o polo dindmico do despertar, e as divindades femininas o “conhecimento”, o polo
estdtico?

Resposta: Em termos de representacido, de certa forma, sim. Essas representacdes se
adequam, na verdade, aos nossos habitos de percepcdo. Assim como percebemos o género
humano dividido em homens e mulheres, divindades também sdo apresentadas em formas
masculinas ou femininas as quais atribuimos certas caracteristicas. Entretanto, do ponto de
vista da realidade do Corpo deFruicdo, meios e conhecimento s3o sempre
indiscriminadamente unidos a esséncia da divindade.

Pergunta: Divindades sdo frequentemente chamadas de "yidams” em Tibetano. O que isso
significa?

Resposta: Yidam é um termo que se refere a pratica feita com uma divindade. Designa a
divindade correspondente ao nosso desejo, a nossa aspiracdo, aquela com quem temos
conexao.

Pergunta: Isso significa que todos devem escolher seu yidam ou que o lama deve dar um yidam
especifico para cada individuo?

Resposta: Na maioria dos casos, ndo. Na realidade, todos yidams tém a mesma funcdo, e ndo
é certo que nés tenhamos uma forte conexdo com algum em particular. Entretanto, podemos
dizer que nossas predisposi¢descarmicas nos fizeram encontrar uma das grandes linhagens
do budismo tibetano em particular. As mesmas predisposicoes fazem com que nos
enquadremos onde seremos conduzidos a pratica de um yidam mais do que de outro. Os
Kagyupas praticam trés grandes yidams, Vajravahari (Dorje Pamo), Chakrasamvara (Korlo
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Demchok) e Jinasagara (Gyalwa Gyamtso). Os Gelukpas praticam Guhyasamaja (Sangwa
Dupa) e Yamantaka, os Sakyapas, praticam Hevajra (Kyepa Dorje), e assim por diante.

Entretanto, pode acontecer de um individuo sentir uma aspiracdo particular de
praticar um determinado yidam. Nesse caso, essa pessoa ird praticar tal yidam
independente da escola a qual esteja associado. Também pode acontecer, embora nao seja
frequente, que um lama, tendo distinguido uma conexdo especial, dé um yidam
especificopara um discipulo praticar.

Esse foi o caso deBirupa que primeiramente comegou praticandoChakrasamvara.
Depois de algum tempo, ele teve sonhos tdo ruins que preferiu abandonar toda pratica. Ele
foi entdo orientado a praticar Hevajra, por meio da qual ele rapidamente alcancou a
realizacdo. Isso ndo significa que Chakrasamvara seja um yidam ruim, mas que Birupa teve
uma fraca conexao com esse yidam em suas vidas passadas, ao passo que ja tinha adquirido
grande pratica de Hevajra. Geralmente, conexdes ndo sdo tao 6bvias.

Pergunta: Entre os yidams mencionados, nés ndo encontramos Tara. Qual é o lugar dela?

Resposta: Tara (Drolma), como Majushri (Jampalyang) e Avalokiteshvara (Tchenrezig) sao
yidamshabituais a todas as linhagens ea todos os budistas tibetanos.

Pergunta: Yidams masculinos sdo mais apropriados para homens e yidams femininos para
mulheres?

Resposta: Nao particularmente. Um homem pode muito bem praticar um yidam feminino, e
uma mulher um yidam masculino, e vice versa.

TARA ABSOLUTA

0 que temos dito sobre divindades em geral também se aplica a Tara. A identidade de Tara,
assim como de outras divindades, pode ser vislumbrada de dois diferentes pontos de vista,
da “verdade pedagogica” e da “verdade auténtica”. A verdade pedagogica atende ao nosso
modo de pensar normal e a verdade auténtica vai além disso.Esta dupla identidade de Tara
ndo é uma contradi¢do: uma ndo nega a outra.

De um ponto de vista absoluto, por causa de sua prépria natureza de uma divindade
desperta, Tara ndo poderia ser outra sendo a natureza da nossa propria mente.

Vamos clarificar o que é essa natureza da mente.Ela esta além de qualquer conceito,
além de qualquer elaboracdo mental, e além de nog¢des tais como:
- existéncia e inexisténcia
- nada e algo
- material e imaterial, e assim por diante.

Além de conceitos ndo quer dizerque seja nada. A natureza da mente é o dominio da
consciénciaem si, da propria experiéncia de consciéncia pura. Nenhum intelecto, nenhum
raciocinio, nenhuma palavra pode alcanga-la ou expressa-la. No entanto, ela esta presente e
ndo pode ser negada.

Essa consciéncia, inerente a todos, além de quaisquer elabora¢des mentais, também
¢é Tara no dominioultimo.
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Outros nomes sdo usados para designar a Tara ultima. Ela é notavelmente chamada
de “perfeicdo do conhecimento” (prajnaparamita).

A perfeicdo do conhecimento ndo tem forma, é o vazio do Corpo Absoluto
(Darmakaya). Esse vazio, no entanto, como ndés explicamos anteriormente, tem a capacidade
de se manifestar em estado puro como o Corpo de Frui¢io (Sambhogakaya). E no nivel do
Corpo da Fruicdo que divindades femininas como Tara, Vajravarahi (Dorje Pamo), e muitas
outras aparecem. Todas elas sio em esséncia a perfeicdo do conhecimento oua prépria
natureza de nossa mente.

Também é dito que Tara é a “Mae de todos os Budas”, o que se refere também a sua
esséncia. A natureza da mente, perfeicio do conhecimento, e vazio sido, na verdade, termos
equivalentes. Todos os Budas do passado alcancaram a budeidade realizando a vacuidade
(ou realizando a natureza da mente). Assim é para os Budas da época presente e assim sera
para os Budas futuros. Logo, Tara - a Tara além do tempo, espaco, e de todos os conceitos -
é a mae de todos os Budas.

DA MULHER A DIVINDADE

Mesmo que pareca estranho, a existéncia de Tara no nivel Gltimo como a descrevemos, ndo
impede nem contradiz a sua existéncia no nivel relativo, também chamado de nivel da
“verdade pedagdgica”.

De acordo com estorias dessa verdade pedagdgica, conhecidas através do trabalho
do Tananatha3, um lama do século 16 de grande realizagdo e conhecimento, Tara foi uma
mulher antes de se tornar uma divindade.

Sua estoria comecou a incontaveiseras atras, em um mundo chamado “Luz
Multicolorida”, onde habitava o Buda Som do Tambor. Uma das filhas do rei daquele tempo,
chamada Lua de Sabedoria, possuia grande fé e devocdo a esse Buda. Por muitos anos, ela
fez imensas oferendas para esse Buda e sua comitiva de monges.

Um dia, ela decidiu tomar o voto de bodisatvana presenca do Buda Som do Tambor,
ou seja, prometeu alcancar o despertar para beneficiar os seres de infinitas maneiras. Os
monges se regozijarambastante com a decisdo dela, e considerando que ela acumularia
grande mérito por esse ato, aconselharam-na a rezarpara obtero corpo de um homem em
uma vida futura. Isso permitiria a ela beneficiar os seres e o darma melhor do que em uma
existéncia feminina.

Lua de Sabedoria, desolada pelalimitacdo da mente deles, respondeu a eles do ponto
de vista da natureza ultima de todas as coisas:

Aqui, nem homem, nem mulher,

nem eu, nem individuo, nem categorias

“Homem” ou “mulher” sdo apenas denominagdes

criadas pela confusdo de mentes equivocadas neste mundo.

Ela acrescentou que havia muitos que seguiam o caminho no corpo de um homem,

poucos no corpo de uma mulher. “No meu caso”, ela disse, “enquanto o samsara ndo estiver
vazio, irei beneficiar os seres com uma aparéncia feminina". Essa foi a promessa dela.
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Sua pratica entdo a permitiu realizar a verdade ultima. Tendo se tornado uma deusa,
ela colocava milhdes de seres no caminho do despertar a cada dia.

Permanecendo por algum tempo em um estado particular de concentragao chamado
“concentragdo que libera os seres do samsara”, ela ficou conhecida como a "Liberadora”,ou
“Tara”’em sanscrito. E dito que ela liberou um niimero infinito de seres pela manha e um
nudmero infinito a tarde.

Em outra época césmica, o kalpa da Vitéria Perfeita, quando Buda Amoghasiddhi
viveu, Tara entrou em outro estado de concentracdo para proteger os seres do perigo,
medos e demonios. Este estado é chamado de "concentracdo que vence completamente os
demonios." Novamente, ela beneficiou muitos seres, oferecendo ajuda logo que chamada.
Por causa da rapidez de sua atividade, ela era conhecida como "Rapida e Corajosa".

Mais tarde, durante o kalpa Sem Comeco, vivia um monge chamado Imaculado que
recebeu ainiciagdo da compaixdo da mente de todos os Budas. Ele se tornou a divindade
Avalokiteshvara (Tchenrezig). Os cinco Vitoriosos, os Budas que reinam sobre as cinco
familias do Despertar, deram aele umainiciacaoespecial, que fez Tara surgir de seu coracio,
que assim se manifestou para realizar os desejos dosBudas e trabalhar em beneficio dos
seres durante aquele kalpa. (Em algumas versdes, Tara aparece da lagrima de
Avalokiteshvara ou de Amithaba). Por essa razdo, Tara também tem o nome de “Filha do
Soberano dos Mundos”, isto é, filha de Avalokiteshvara.

Tara, a Rapida e Corajosa Filha do Soberano dos Mundos, tem beneficiado os seres
durante varias kalpas manifestando-se de varias maneiras e realizando varias atividades por
meio de estados de concentragao particulares.

Essa é a histdria de Tara no dominio da manifestacgdo.

Pergunta: Geralmente, uma “terra pura”, um paraiso, é atribuida ds divindades, e onde
residem. Qual é a terra pura de Tara?

Resposta: Tal como Avalokiteshvara, Tara reside na terra pura de Potala, manifestada na
Terra por uma montanha no Sul da fndia. Todavia, uma terra pura é atribuida a Tara. E um
dominio particular, chamado “Harmonia das Folhas de Turquesa”+.

TARA AJuDA CONTRA O MEDO

Tendo uma infinita compaixdo pelos seres que sofrem, os bodisatvasfazem votos que os
levam a agir de uma forma, ao invés de outra, paraque estes votos sejam realizados. Da
mesma forma, a principal atividade de Tara é a de afastar o medo e o perigo.

0 que é o medo? Como Tara nos ajuda a lidar com ele? E o que tentaremos entender
agora.

Durante nossas existéncias, enfrentamos dois tipos de medo.
- O primeiro medo é de ndo conseguirmos o que desejamos.
- 0 segundo medo é de ndo sermos capazes de eliminar o perigo, a ameaga ou circunstancias
dolorosas para nés.

Por causa de uma ou outra dessas razdes, nds frequentemente nos encontramos com
medo em varios niveis, da preocupagdo ao pavor.
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Se olharmos de perto, vemos que a verdadeira causa do medo nao é outra sendo o
préprio ego, ou, mais precisamente, o apego ao ego, o “eu”. Quanto maior for este apego,
mais numerosos sdo os estados de medo. Tudo o que "me" ameaca de um modo ou de outro
provoca medo. Tudo que “eu” arrisco perder provoca medo. O medo e a crenga na realidade
do “eu”, o medo e 0 apego a si mesmo estdo intimamente relacionados.

A esta causa profunda, varios fatores sio enxertados,tais como circunstancias da
vida, e também algumas predisposi¢des carmicas. As predisposicdes carmicas as vezes
provocam medo aparentemente sem motivo, ou um estado de preocupagio quase
permanente que nao se justifica por nenhum evento externo.

Todo sentimento de medo esta associado ao desejo de encontrar ajuda e protecdo.
No entanto, o mundo exterior geralmente é impotente para nos prover a ajuda que
queremos,com tal dimensao que o medo leva ao desespero.

0 que o mundo ndo pode nos dar, a realidade que transcende este mundo encarnado
pelos Budas e Bodisatvas pode nos dar. Particularmente, a atividade de todos os budas
direcionada a eliminacdo do medo e perigo se encontra personificada na divina Tara.

Nesta representagdo popular, vé-se Tara concedendo sua protegdo ao navegador.

Tara tem o poder de nos ajudar. No entanto, esse poder s6 tem efeito se confiarmos.
Para Tara nos ajudar, precisamos rezar para ela e invoca-la do fundo de nossos coragdes
sem reservas ou duvidas de sua intervengio. A resposta da divindade depende da forca de
nossa confianca. Se a duvida reside em nossa mente, é pouco provavel que a benc¢do e a
protecdo de Tara venhamaté nos, enquanto que uma confianca sem reservas e uma
convicgao plenagarantirdo que elas certamente virao.
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Na realidade, todas as aparéncias do mundo sdo manifestacbes de nossa mente.
Medo, apreensao, e perigo também sao manifestacées de nossa mente, assim como em um
sonho ruim a mente cria tanto a ameaga como aquele que a sente.

Tara protege o peregrino: nem o touro, nem o escorpido, nem os outros perigos da estrada o
inquietardo.

A capacidade criativa da nossa mente é muito forte. E essa forca que é exercidana
fervorosa prece dirigida a Tara. Junto com a imensa vontade de Tara de ajudar os seres, essa

forca possibilita a protecdo. A ajuda que recebemos é o fruto do encontro desses dois
fatores, a forca de nossa devogdo e a compaixao de Tara.

Devemos entender que se os fendmenos tivessem uma realidade prépria, nenhuma
mudanga seria possivel. Pelo fato de que sdo vazios por natureza, eles sdo apenas expressoes
de um profundo condicionamento de nossa mente que pode ser mudado. Isso explica a
eficiéncia de nossa oracdo e a resposta de Tara.

E também é por isso que, quando a natureza da mente é realizada, todo o medo
desaparece.

Os O1T0 GRANDES MEDOS

Tradicionalmente, é dito que Tara protege contra os oito grandes medos ou oito grandes
perigos, tais como elefantes, ledes, cobras, fogo, agua, ladroes, grilhdes (aprisionamentos), e
demonios. Esses oito perigos eram certamente os maiores desafios que alguém encontraria
na India antiga. Todavia, a lista ndo é exaustiva. Tara protege contra todos os perigos,sejam
eles quais forem, quando a chamamos para nos ajudar e rezamos para ela com confianga.

Ha outra interpretacdo dos oito grandes medos. Em primeiro lugar, eles podem se
referir a perigos fisicos em nossa vida. Em segundo lugar, eles designam as emog¢des que
afligem a nossa mente, que sdo perigos maiores porque podem nos levar a realizar atos
negativos. Elas sdo as causas, devido asconsequénciascarmicas desses atos, de todo nosso
sofrimento futuro.
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As seguintes equivaléncias foram estabelecidas:

- elefantes = cegueira

- ledes = orgulho

- fogo =raiva

- cobras venenosas = cilime

- ladroes = filosofias erréneas
- aprisionamento = avareza

- 4gua = desejo e apego

- demonios = davidas

Para nos proteger dos medos internos, Tara dissipa a propria emoc¢ao perturbadora,
que é a causa, assim como o sofrimento, que é resultado.

Muitas estorias de tempos antigos reportam a intervencdo de Tara para salvar
alguém de uma cobra ameacadora, outra do perigo do fogo, outra de ataques de demonios, e
assim por diante. Contudo, para aqueles que rezam para ela, a atividade de Tara para ajudar
permanece até hoje a mesma do passado. Algumas estdrias contemporaneas ilustram isso.

TARA EA DOR DE DENTE

Quando Kalu Rinpoche> estava no Centro deRetiro de Palpung, em Kham - ele
provavelmente devia ter uns 17 ou 18 anos de idade naquela época - ele teve uma terrivel
dor de dente. Tara apareceu para ele em um sonho e disse, “Vocé ndo tem nenhuma devocao
particular a mim e nem faz a minha pratica. Entretanto, eu darei a vocé um mantra para
recitar 10.000 vezes, e vocé estard curado.” Kalu Rinpocheobedeceu e no dia seguinte
estavacompletamente aliviado de sua dor de dente.

Ele atribuiu a intervenc¢ao de Tara aumaconexdo que ele teve com ela em uma vida
passada, ja que ndo havia dado muita importancia a ela até entdo. Dali em diante, ele foi
muito mais devotado a Tara.

O SUCESSO JUDICIAL DE TARA

Viajantes que passam por Darjeeling podem ter visto o Hotel Bellevue no topo da cidade. O
hotel pertence ao Senhor Lhawang, um tibetano cuja mae tinha uma grande devog¢do a Tara.
Todos a chamavam de “Amala”, “Mae”.

Todo dia, Amala recitava a louvacdo a deusa, e cada ano fazia uma grande doagdo aos
monastérios, patrocinando a recitagdo de 100.000 louvacgdes. Ela ndo conhecia o darma
muito bem, mas sua fé em Tara era extraordinaria.

Ela pertencia a uma familia de tibetanos que tinham se estabelecido na India ha
muito tempo atras, e o seu marido teve importantes responsabilidades na administracdo
colonial britanica. Na época da independéncia, a maioria dos britanicos decidiu deixar a
india rapidamente, entio varios dos amigos britanicos do marido dela venderam suas casas
nas areas de Darjeeling e Kalimpong para ela a um preco barato. A riqueza da familia de
Amala era, e ainda é, bem conhecida em Darjeeling.

Mais tarde, a validade dos direitos de propriedade foi contestada, resultando em
litigio. Amala era uma mulher educada, uma advogada que conseguia falar e escrever
fluentemente em inglés ainda melhor do que em tibetano, que ela conseguia escrever
foneticamente quando necessario. No entanto, durante esses julgamentos, Amala
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confiavamais na protecdo de Tara do que em suas habilidades como uma mulher de
negocios. Ela alegremente admitiu que rezava para Tara antes de cada julgamento no
tribunal, e nunca perdeu nenhum.

Um dos julgamentos, em particular, envolvia uma grande soma de dinheiro, 100.000
rupias apossadas por um banco (equivalente naquela época a 10.000 délares americanos, o
que era uma quantia consideravel na India). Amala passou varios meses em Calcuta
aguardando o julgamento. Um dia antes do julgamento, uma jovem apareceu para ela em um
sonho e lhe disse, “Nao se preocupe, amanha tudo ficara bem”.

No dia seguinte, ndo s6 a sentenca foi favoravel, mas devido a um procedimento que
ela nuncasoube explicar, ela recebeu ndo 100.000 rupias, mas sim 300.000!

Para ela, ndo havia davida de que a jovemque veio conforta-la no sonho nio era
outra sendo Tara, e que a multiplicagdo de ripias também era devido a astticia da divindade.

)

Torma de Tara.

As tormas (ou tentor) das divindades sdo figuras simbolicas feitas de massa de pao ou argila, decoradas com
ornamentos circulares esculpidos na manteiga colorida. Elas representam a presenca da divindade no altar.

Ao monastério de Kalu Rinpocheem Sonada, na India, perto de Darjeeling, Amala
doou uma grande estatua de Tara cercada por pequenas representacdes das vinte e uma
Taras que ainda podem ser vistas no templo. Sua devogao a Tara era tao exclusiva que,Kalu
Rinpoche, tendo colocado a estatua de Padmasambhavaacima delas por um tempo, ela lhe
disse que aquilo ndo era muito conveniente.

Por seis anos, Amala foi a benfeitora dos dois centros de retiro de Sonada, provendo
comida e tudo que era necessario aos vinte ou trinta meditadores em retiro la. Ela mesma
ficou em retiro por trés anos em uma pequena casa aos pés do monastério. Ali, ela
assiduamente rezava para Tara. Ela sentava numa posicdo perpendicular ao altar e nao de
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frente para ele. Um dia, ela veio ver Khenpo® e a mim pedindo que nés fossemos
rapidamente a sua casa de retiro. Como ela falava sobre muitas coisas desnecessarias, nos
duvidamos da importancia do que ela queria comunicar. No entanto, nés a seguimos. Ela nos
apressou para dentro, pediu-nos para fechar a porta e disse, “Olhem para meu altar!” De
fato, algo extraordinario havia acontecido. A torma de Tara, ao invés de permanecer na
posicdo original, tinha espontaneamente virado bem lentamente para Amala.

Amala morreu em idade avancada enquanto visitava sua filha que estava
trabalhando na Embaixada da india em Madrid.

A histoéria de Amala é cheia de ensinamentos. A maior parte de sua vida, ela foi uma
mulher apegada as riquezas mundanas e dinheiro, rezando incessantemente para que Tara
conservasse ou aumentasse o que possuia. Sua motiva¢do ndo era profunda nem generosa.
Ela ndo pensava nos outros nemem seu destino futuro. No entanto, por sua continua
devocdo a Tara e por manter a divindade em seu coracao, ela recebia beng¢dos de Tara, e sua
mente mudou pouco a pouco. No final de sua vida, ela conheceu Kalu Rinpoche. Ela ndo tinha
nenhum lama para guia-la até entdo. Ela se desapegou de seus bens materiais, voltou-se
para o darma de forma sincera, e permaneceu em retiro. Até aquele momento ela estava
presa a sua riqueza, mas entao fez grandes oferendas para o monastério e centros de retiro
de Sonada.

Essa é a bencdo de Tara, que coloca seus devotos na direcdo de seu proprio bem
além de seus desejos limitados.

TARA REUNE UMA FAMILIA
No monastério de Runtek no Sikkim, vive o Khenpo Gyurme Tsultrim de 50 anos de idade,
que atesta que Tara protegeu sua familia.

Em 1960, Kham (a provincia leste do Tibete) foi invadida pelos chineses. Ainda um
jovem garoto, Khenpo teve que fugir da area, na companhia de sua familia e outros. Era uma
viagem dificil e longa.

Um dia, eles se encontraram diante de um contingente de tropas chinesas em um
estreito vale. Eles ndo podiam evitar as tropas e decidiram continuar em frente, prontos
para morrer se necessario. Eles engoliram pilulas sagradas que carregavam consigo,
checaram se os objetos sagrados que carregavam estavam seguros, e liberaram seus cavalos.
Rifles atiraram. Morreram pessoas de ambos os lados.

Dos cem Khampas na pequena caravana, setenta conseguiram escapar com sucesso e
se reuniram em uma montanha préxima. Khenpo Gyurme Tsultrim, seu pai, e uma de suas
irmas estavam entre eles. Sua mie e outra irma nio estavam la. Seu pai e outros homens
foram procurar por eles, mas nada acharam. Teriam sido mortos? Teriam sido aprisionados
pelos chineses? Ninguém sabia.

Um ano depois, com muita dificuldade, Khenpo Gyurme Tsultrim, seu pai e sua irma
finalmente chegaram a India, onde conseguiram o status de refugiados. Por vinte anos, eles
nada souberam da mae e da irma que permaneceram no Tibet. Eles acreditavam que haviam
morrido.
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Na realidade, elas foram presas pelos chineses e levadas de volta para Kham. Sem
nenhuma protegdo, viveram como podiam, trabalhando por quase nada para pessoas que
precisavam de seus servigos. A lei chinesa contra praticas religiosas era extremamente
severa naquela época. Qualquer um pego sussurrando preces ou recitando mantras era
imediatamente punido. A made de Khenpo Gyurme Tsultrim, porém, tinha grande fé em Tara.
Sempre que podia, ela secretamente recitava a louvacdo e o mantra de Tara.Em especial,
quando ela cuidava das ovelhas e iaques, ela arranjava algo para dar de comida para as
criancas que iam com ela epedia a elas para cuidar dos animais na pastagem ao redor. Assim
que ficara sozinha, ela recitava preces e pedia humildemente que Tara achasse seu marido e
filhos perdidos. De noite, enquanto os outros dormiam, ela rezava ainda mais.

Apébs meses e anos de sdplica, uma jovem mulher apareceu em um sonho e disse,
"N3o tenha medo, vocé ira encontrar seu marido e filhos".

O tempo passou. No inicio dos anos oitenta, os chineses afrouxaram um pouco as
amarras impostas no Tibet. Eles abriram as fronteiras e permitiram que os tibetanos
exilados que quisessem visitar sua terra natal pudessem retornar. Khenpo Gyurme Tsultrim
e seu pai souberam por outros parentes que sua mae e irma estavam vivas e onde moravam.

Assim que puderam, foram ao Tibet e voltaram para a India com as duas mulheres
de quem haviam se perdido ha tanto tempo. Preces foram ouvidas e a profecia da jovem
mulher no sonho havia se realizado.

Ao lado da familia, a mae e o pai de Khenpo Gyurme Tsultrim morreram sete ou oito
anos depois.

TARA PROTEGE A CARAVANA

Em 1958, tive que ir para Tsurphu, sede do Karmapa na regido de Lhasa. Foi 14 que estudei
dos 13 até os 16 anos. O Karmapa’ me pediu para voltar e realizar o tradicional retiro de
trés anos no meu vigésimo aniversario. Ir do monastério de Bokar, isolado no alto platé Odo
oeste, para Tsurphu demoraria dois meses em uma caravana.

Na regido de Lhasa, agticar mascavo era raro e muito apreciado. Para os nomades do
oeste, era facil conseguir um pouco oferecendo la e manteiga em troca, na fronteira de
Ladakh. Minha encarnag¢do anterior costumava oferecer um bloco desse agtcar para cada
monge quando ele ia a Tsurphu. Isso deixava os monges muito felizes. Consequentemente,
eu disse para mim mesmo que deveriamos seguir esse costume, e preparamos uma grande
quantidade de agtcar para levar conosco.

Além desse precioso regalo, nossa caravana carregava muitos presentes para o
Karmapa, oferendas para rituais, e tudo o que era necessario para minha estadia de trés
anos. Ao todo, sem contar os cavalos, tinhamos trinta mulas e cem iaques carregados com
duas bolsas grandes cada, a maioria contendo quinze blocos de ag¢ucar.

Em 1958, a estrada para Lhasa era extremamente perigosa. Nos ndo receadvamos os
chineses, mas sim das tropas de Khampas que estavam fugindo sem nenhum outro meio de
subsisténcia além de pegar os blocos de agucar, cavalos e comida a forga, quando passavam
por uma caravana ou acampamento ndémade. Devido a todos os animais em nossa caravana,
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assim como a comida, roupas, e objetos valiosos que carregdvamos, representavamos uma
presa ideal para os Khampas, um encontro além de suas expectativas!

Para obedecer ao Karmapa, era indispensavel que fossemos até Tsurphu por mais
perigoso que fosse. Quem nos protegeria melhor do que Tara? Para nos certificarmos de sua
ajuda, eu chamei os monges do monastério, as monjas do monastério feminino vizinho, e as
pessoas leigas para nos reunirmos, se pudessem, para recitar 100.000 louvagdes. Cem
pessoas apareceram, e levamos dez dias para completar a recitacio.

Entdo, partimos. No nosso caminho, em varias ocasides, nao foi possivel evitar cruzar
as rotas que as tropas Khampas usavam. Mudando nosso itinerario, conseguimos evita-las
na maioria das vezes. Nomades que encontramos nos alertaramde sua vinda. Eles tentavam
ao maximo salvar seus pertences e gado escondendo-os longe dali. Geralmente ndo surtia
efeito, pois os Khampas violentamente os forcavam a revelar os esconderijos. Conversando
com os némades, também ficamos sabendo que os cavaleiros do leste chegariam logo.

Embora tivéssemossido avisados, era impossivel evita-los. Saimos do caminho para
montar nosso acampamento, mas nao foi possivel nao ficar a vista deles verdadeiramente.
De onde estavamos, podiamos ver claramente os Khampas vindo, ameagadores, e exigindo
resgate dos ndomades que tinham nos avisado. Deveria ter sido inevitavel que nos vissem.
Nossas tendas brancas, o numero significativo de iaques, mulas e cavalos, s6 poderiam
chamar a atenc¢do. Por alguma razdo inexplicavel, no entanto, eles ndo nos viram!
Certamente estavamos assustados, mas nunca paramos de rezar para Tara e recitar sua
louvacio.

Noés tiramos vantagem da noite para continuar no nosso caminho. E finalmente
chegamos ao nosso destino sem qualquer outro incidente.

Mesmo agora, ao recordar a estrada para Tsurphu, eu estou convencido de que nossa
jornada segura foi por causa da ben¢do de Tara e sua benevolente protecdo.

A NEVEDE TARA

Devido aos problemas causados pelos chineses, eu ndo fiquei em Tsurphu para realizar o retiro de
trés anos comoprevisto. Resignei-me a retornar a0 meu monastério e me preparar para fugir do
Tibet. Antes de partir, novamente, pedi para as pessoas recitarem 100.000 louvages a Tara.

No6s tomamos o caminho para o Nepal. Cerca de sessenta pessoas, monges e leigos,
acompanharam-me com cavalos, mulas, iaques, cabras, ovelhas e toda bagagem que
conseguiamos carregar.

Apos trés dias na estrada, e tendo erguido um acampamento para a noite, alguns homens
de nossa caravana me informaram da presenca de tropas chinesas a nossa frente. Eles haviam
acabado de ser avisados pelas tropas de Khampas em fuga que tiveram que voltar depois de um
encontro com os chineses no qual perderam muitos cavalos e iaques. O que deveriamos fazer? Os
Khampas estariam falando a verdade? Os chineses continuariam em sua posi¢cdo? Uma estrada
alternativa era possivel, mas era mais segura que a original?

Nos realizamos um ritual de Tara e dos protetores. Eu entdo decidi fazera “adivinhagdo da
massa”. Nesse método, as varias possibilidades sdo escritas em pequenos pedacos de papel e
enrolados em algumas bolas de massa exatamente com o mesmo formato. Entdo, um ritual é
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realizado durante o qual cada um segura em uma médo um pires onde as bolas séo colocadas e
fazem as bolas girar e girar até que uma caia no chdo. Aquela bola dara a resposta. Nesse caso,
nos escrevemos duas respostas referentes a rota que estavamos seguindo, “perigo” e “sem perigo”.
A bola contendo “perigo” caiu antes.

Portanto, nos tinhamos que seguir na outra estrada, que era maior, requeria atravessar uma
passagem muito alta, mas aparentemente menos arriscada. Quando chegamos a passagem,
comecou a nevar, causando grandes dificuldades. Nés tivemos problemas ao continuar avancando
e muitos animais morreram. Perdemos varias bagagens. Apesar disso, n0s conseguimos atravessar
a passagem e finalmente chegamos a Mustang, um pequeno reino de cultura tibetana dentro do
Nepal.

Mais tarde, eu fiquei sabendo que os chineses realmente estavam nos perseguindo e que
estivemos perto de sermos capturados. Apenas a tempestade de neve impediu-0s de nos
alcancarem. Para nos, a tempestade tornou tudo dificil. Logo ap6s atravessarmos a passagem, a
rota ficou intransitavel. Se a neve ndo tivesse caido ou tivesse caido pouco antes ou pouco depois,
no6s poderiamos ter sido pegos.

Eu ndo pude evitar o pensamento de que aquelaoportuna tempestade de neve s6 podia ter
sido a bencdo de Taracuja ajuda ndo cessamos de invocar.

Muitos tibetanos atribuem sua seguranca apenas a protecdo de Tara, quando foram
forgados a fugir de seu pais. A intervencdo da ‘salvadora’ em favor daqueles que rezam para ela
ndo é um incidente raro relacionado a casos isolados. Muitas pessoas relatam a ajuda que
receberam dela.

Questdo: A atividade de Tara é proteger. Também ha “protetores” como Mahakala e outros cuja
funcéo é também por definicao proteger. Qual a diferenca entre eles?

Resposta: A protecdo que acontece é levemente diferente nos dois casos. Mahakala e outros
protetores tém como atividade principal especificamente afastar os obstaculos para a pratica e
difusdo do darma, seja a circunstancia externa ou interna que poderia prejudicar o darma. A
protecdo de Tara € mais pessoal, se pudermos dizer assim. Ela cuida de nés em todas as
circunstancias dificeis de nossas vidas.

O SAHIB coM 0 CORPO DE ARCO-IRIS

Questdo: As vezes os ocidentais pensam que algumas diferencas culturais os impedem de entrar
tdo facilmente como os proprios Tibetanos na pratica do budismo Tibetano, especialmente em
relacdo as divindades. Eles podem acreditar, por exemplo, que a prote¢do de Tara € mais
acessivel para um Tibetano do que para um ocidental. Existe de fato alguma barreira?

Resposta: Kunu Lama Tenzin Gyatso, que fez a passagem nos anos setenta com idade muito
avancada, era um lama erudito e respeitado. Por ter nascido na area de Kunu, entre Caxemira e
Ladakh, era chamado de “Kunu Lama”. Além do idioma tibetano, ele conhecia o sanscrito e tinha
estudado com perfeicdo a doutrina de todas as linhagens do budismo tibetano assim como as
doutrinas hindus. O préprio Dalai Lama recebeu varios ensinamentos dele. Ao mesmo tempo,
Kunu Lama levava uma vida muito simples. Ele ndo tinha monastério, nem mesmo um atendente,
e se vestiadiscretamente, tal como os eruditos do norte da india onde ele passou a maior parte de
sua vida.
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Durante um ensinamento que Kunu Lama estava dando em Bodhgaya® ele contou a
seguinte historia. Nos meados dos anos quarenta, ele vivia em Kham onde estava em retiro. Sua
residéncia era uma casa de dois andares. Ele vivia no primeiro andar, e 0 segundo andar era
ocupado por um ocidental que também praticava o budismo. Naquela época, era algo muito raro.
Ambos estavam recebendo instru¢Ges de um lama Nyingmapa chamado Khenpo Shenga. Kunu
Lama e¢ a comunidade local habitualmente chamava o estrangeiro de “Sahib”; usando o termo
respeitoso que os indianos tinham para os ocidentais.

Quem era esse sahib? De onde ele veio? Eu ndo sei se Kunu Lama alguma vez respondeu
isso precisamente. Talvez ele fosse alguém que fugiu da india durante a Segunda Guerra Mundial,
talvez ele fosse um missionario — havia alguns deles em Kham — que aderiu ao budismo tibetano...

Aconteceu que por varios dias ninguém tinha visto o sahib. Finalmente, alguém
notouarcos-iris que surgiam de sua janela. Intrigado, Kunu Lama e alguns outros foram até o
segundo andar, abriram a porta, e com toda certeza, no lugar do sahib, viram apenas arcos-iris.
Eles sacudiram as roupas dele, de onde saiam arcos-iris ainda menores que caiam como chuva!
Do sahib, apenas as unhas e cabelos foram deixados.

Isso € o que se chama de obter o “corpo arco-iris”, um extraordinario resultado da pratica
que termina com a dissolucao do corpo em arco-iris no momento da morte.

Se 0 sahib do século XX foi capaz de obter um corpo arco-iris, entdo o acesso ao budismo
tibetano ndo € limitado por barreiras culturais. A partir do momento que praticam diligentemente,
ocidentais podem certamente obter resultados. Especialmente, eles podem rezar para Tara
sabendo que serdo escutados. A bencéo de Tara ndo conhece qualquer fronteira.

REPRESENTACOES MARAVILHOSAS
No Tibete, muitas histérias relacionam-se a estatuas ou pinturas de Tara quemilagrosamentese
expressaram.

Uma das historias mais famosas é a de um afresco coma representacdo de Tara Branca
pintada na parede do templo principal de Tashi Lhunpo, a residéncia dos Panchen Lamas na
cidade de Shigatse.

Apdbs a morte de um dos Panchen Lamas, 0s monges estavam realizando os rituais em sua
honra. Com as gargantas embargadas de tristeza, eles tinham dificuldade em pronunciar seu nome
quando isso ocorria no texto de uma louvacio a ele. E dito que o afresco de Tara, assumindo e
encorajando-os, proferia bem alto 0 nome do Panchen Lama toda vez que era necessario.

Outro fendmeno extraordinario ligado a Tara € a aparicdo de “esculturas espontaneas”,
isso &, representacOes da divindade, que aparecem por elas mesmas em paredes de pedra, sem a
intervencdo da mao humana.

Uma delas é bem recente. Estd no Nepal, a oeste de Kathmandu, sob a caverna de
Yanglesho (famosa por ter sido abrigo para Padmansambhava).

A primeira vez que fiz uma peregrinacdo para Yanglesho, em 1972, a apari¢éo de Tara na
parede de pedra ainda ndo havia comecado. Agora, ap6s um processo lento e inexplicavel, a
forma da divindade, com trinta centimetros de altura, aparece cada vez mais e mais claramente,
saindo de dentro da pedra. Um pequeno templo foi construido para protegé-la e honra-la.
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Porque esta estatua se produziu hoje? Talvez seja uma espécie de resposta as preces que
muitos budistas fazem a Tara, requisitando sua prote¢do em nestes tempos dificeis.

VARIOS ASPECTOS DE TARA
O principal aspecto de Tara € o de Tara Verde, pacifica, uma forma com dois bracos, uma face, e
duas pernas. Nés ja vimos que sua principal atividade € proteger os seres do medo e do perigo.

Ha& de fato muitas outras formas de Tara, como as vinte e uma Taras correspondentes as
vinte e uma estrofes da louvacéo, as oito Taras cada uma protegendo contra um dos oito grandes
medos, Tara Yogini, e assim por diante. Essas varias formas nao sao, entretanto, outras Taras, mas
varios aspectos obtidos da mesma divindadeconforme as circunstancias.

Embora existam rituais especificos para certas formas da divindade, quando rezamos para
Tara, n6s simplesmente nos direcionamos a Tara Verde pensando que ela realiza todas as
atividades que solicitamos.

Outras divindades como Bhrikuti (Thronyerchen), Kurukulla (Kurukulle), Sitatapattra
(Dukkar), Ushnishavijaya (Namgyalma), Vishvamata (Natsok Yum, consorte de Kalachakra),
Naraitma (Damema), e outras, as vezes também sdo vistas como manifestacoes de Tara.

Na verdade, se a forma varia, divindades femininas sdo todas uma esséncia, todas sendo
Prajnaparamita, perfeicdo do conhecimento.

Bhrikuti.

Bhrikuti,"Aquele que franze as sobrancelhas”, apareceu ao mesmo tempo, como Tara da lagrima de Avalokiteshvara
(Chenrezig) e é muitas vezes considerado como um aspecto da divindade.
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TARA BRANCA

Entre as diferentes Taras, a Tara Branca ocupa um lugar especial ao lado de Tara Verde. Ela goza
de grande popularidade em razio de sua atividade, que é prover uma longa vida. E por esta razio
gue sua iniciacdo é procurada e realiza-se sua préatica diante de uma ameaca a salde. Ocorre
também de se oferecer uma tanka ou uma estatua de Tara Branca a um lama como forma de prece
para sua longa vida.

Tara Branca ndo é uma deidade diferente de Tara. Nao existe uma histdria separada
recontando sua origem, e sua atividade é apenas um aspecto particular da protecdo concedida pela
deidade.

Seu mantra também é o mesmo de Tara Verde, OM TARE TUTTARE TURE SOHA, e
adicionamos um final especifico para a solicitacdo de longa vida, MAMA AYU PUNYE JNANA
PUTRIN KURU SOHA.

Tara Branca também ¢é chamada de Chintamattra Chakra, a “Roda que Realiza Todos os
Desejos"”. Este nome vem da maneira como 0 mantra raiz esta disposto em seu coragdo. As dez
letras estdo efetivamente dispostas verticalmente sobre os dez raios de uma roda disposta
horizontalmente, oito deles indo do eixo ao aro como 0s raios de uma roda comum, e 0S outros
dois saem verticalmente de cada semi eixo. No eixo superior, esta a silaba OM, sob o eixo
inferior, a silaba HA, e sobre os outros raios estdo as outras oito silabas do mantra, TA RE TUT
TA RE TU RE SO.

TARA BRANCA ENCOMENDA ESTATUAS
A seguinte historia ilustra a atividade especifica de Tara Branca.

Um Geshe Kadampa sonhou que viu o sol nascendo no oeste e se pondo no leste. Ele
mencionou esse sonho ao lama que disse tratar-se de um sonho ndo auspicioso, que era um sinal
de morte. Preocupado, o Geshe consultou um quiromante. Observando as linhas de suas méos, o
guiromante declarou ao Geshe que ele tinha somente trés anos de vida.

Temendo essa predi¢do, 0 Geshe pensou que a partir de agora ele ndo tinha mais tempo
para os estudos ou se engajar em outras atividades, e que deveria devotar-se exclusivamente a
pratica. Ele foi ver um lama, contou a ele seu sonho e as indica¢fes das linhas de suas méaos, e
explicou que gostaria de devotar todo o tempo de vida que ainda tinha a uma pratica que
rapidamente o levasse préoximo ao Despertar.

“Sua preocupacdo ¢ inutil,” respondeu o lama. “Existe uma pratica que se chama Tara
Branca que prolonga a vida. Faca, e tudo estara bem".

O Geshe seguiu seu conselho tdo bem que logo teve a visdo da deidade que declarou que
ele viveria até sessenta anos.

Quando seu sexagésimo aniversario se aproximava, 0 Geshe elevou sua mente para Tara.
Ela novamente apareceu a ele e disse que se ele fizesse uma estatua dela, sua vida se estenderia
por mais dez anos. Entéo, assim ele procedeu. Dez anos mais tarde — aos setenta anos - 0 mesmo
processo foi repetido. Solicitado a fazer uma nova estatua, e ele obteve mais dez anos de vida.

Finalmente, no seu octogésimo aniversario, quinze anos a mais foi tudo o que lhe foi
deixado viver, entdo ele viveu até os noventa e cinco anos.
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O SIMBOLISMO DE TARA
As formas, cores, e atributos das deidades estio associados ao simbolismo chamado de
“sentido puro”.

_ ] N
ol 7 A o= e . @‘5&
, "‘;';-‘-.c‘irrjlim'mn\mmmnml\n\l\\mﬁmﬂﬁg

Tara Verde.

Os simbolismos de Tara Verde e Tara Branca sdo os seguintes:
Tara Verde

A sua cor verde é a sua atividade desperta, compaixdo ativa (Tara é também a consorte de
Amoghasiddhi que reina sobre a familia da atividade). O verde indica que Tara atua para o
beneficio dos outros que oram para ela com a rapidez do vento.

A perna esquerda dobrada representa a rentncia das emog¢oes conflituosas. A perna
direita meio dobrada mostra que Tara esta sempre pronta para se levantar para ajudar aos
seres. O simbolismo de suas pernas nos diz que Tara, apesar de totalmente livre das
imperfeicdes do samsara, permanece nele para ajudar a todos aqueles que sofrem.

Com sua mao direita, ela faz o mudra da doacdo, que significa que ela confere as
realizacbes comuns (poderes sobrenaturais) e as realizacdes sublimes (realizacdo da
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natureza da mente). Sua mao esquerda faz o mudra do refdgio, os dedos polegar e anelar
estdo juntos simbolizando a unido dos meios habeis e conhecimento. Os seus outros dedos
para cima representam as Trés J6ias: Buda, Darma, e Sangha.

As hastes do 16tus que ela segura em suas maos indicam que todas as qualidades de
realizacdo desabrocharam totalmente nela.

Seu charme e beleza revelam que ela é a mae de todos os Budas e sua compaixdo por
todos os seres é ininterrupta. Os ornamentos (sedas e joias) que ela usa dao testemunho da
maestria de suas qualidades e atividade.

Suas costas eretas mostram que a sua meditacdo é similar ao diamante que nunca
vacila.

A lua atras dela simboliza a plenitude da felicidade inexaurivel.
Tara Branca

Tara Branca difere de Tara Verde. Além da diferenca de cor, ela tem sete olhos. Trés estdo na
face, dois nas palmas das maos, dois nas solas dos pés, e ela esta sentada na postura vajra. A
simbologia dessas particularidades é a seguinte:

*Cor Branca: auséncia dos dois véus (emoc¢des conflituosas e conhecimento dualistico)

«Sete olhos: Ela vé a realidade através das trés portas da liberacdo (vacuidade, auséncia de
caracteristicas, auséncia de desejos) e gera a compaixdo por meio das quatro qualidades
ilimitadas dos bodisatvas (amor, compaixao, alegria e equanimidade).
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2 - O TANTRA DE TARA
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Tara Branca.

Nas tankas, Tara Branca é reconhecida a primeira vista pela sua cor. Quando miramos a sua estatua ou imagem, é
facil distinguir Tara Branca de Tara Verde. As pernas de Tara Verde estdo na postura do Bodisatva (perna direita a
frente) e ela tem somente dois olhos; Tara Branca senta na postura de l6tus e tem sete olhos incluindo um na sua

fronte.

0 que nds sabemos sobre Tara e as praticas associadas a ela originalmente vem dos tantras.
Estes ndo sdo textos revelados de forma comum, mas em circunstancias em que o Buda toma
um aspecto do Corpo de Fruicdo e aborda os seres humanos menos que deuses, bodisatvas
celestiais e uma série de seres com os quais os seres comuns ndo costumam se comunicar.
Estes textos sdo o fundamento da pratica Vajrayana, iniciacdes, visualizacdes de divindades
e recitacdo de seus mantras.

O QUE EUM TANTRA?

A palavra tantra (tibetano, gyu) significa "continuidade"”. Em um sentido literal, o termo
refere-se a natureza da mente, a mente além de qualquer elaboracgao psicolégica, em toda a
sua pureza. Esta nocdo de continuidade destaca que a natureza da mente ndo é algo novo a
se obter, algo que ndo existisse agora e que surgiria ao final da pratica. A continuidade
estapresente na base (o que somos agora), caminho e resultado. Seja ela velada ou revelada,
esta sempre ai, sem descontinuidade, como a unido da vacuidade e da claridade.
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No contexto dos sutras, a continua presenca desta claridade-vacuidade em seus
varios estagios é expressa da seguinte maneira:
- no nivel da base: as duas verdades (relativa e Gltima)
- no nivel do caminho: as duas acumulac¢des (mérito e sabedoria)
- no nivel do resultado: os dois Corpos (Corpo Absoluto e Corpo da Forma)

No contexto dos tantras é dito:

- no nivel da base: corpo e mente

- no nivel do caminho: as fases de criacdo e completude

- no nivel do resultado: os dois Corpos do Despertar (Corpo da Forma e Corpo Absoluto).

D
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Tantra: "continuidade" da natureza da mente

Base, caminho, e resultado sdo termos que tem a natureza da mente como um ponto de
referéncia. Quando a natureza da mente estd impura (isto é, velada), ela é a base. O caminho
indica a purificagdo e o resultado é a mente purificada. Fora deste processo de purificacdo a
esséncia da mente ndo muda. Ela é a mesma durante os trés passos. Tal é a continuidade ou
"tantra" em seu verdadeiro sentido.

Por extensdo, a expressado verbal desta continuidade e os meios para realiza-la sdo
também denominados "tantra". E por esta razdo que os textos Vajrayana sio chamados
tantras. Tradicionalmente é dito que existem dois lados dos tantras:

- "tantras das palavras”, que expressam a natureza imutavel da mente,

- "tantra real” ou ultimo, que é esta natureza imutavel.

Budas sdo aqueles que realizaram o tantra real. Quando eles transmitem os tantras
das palavras de uma forma ou de outra, eles mostram como a natureza da mente se
encontracoberta pela ignorancia e por varias emocodes conflituosas (base) para os seres
comuns do samsara, entdo eles ddo os meios para purifica-la (caminho), e descrevem as
qualidades de uma mente inteiramente purificada (resultado).

LINGUAGEM SECRETA DOS TANTRAS.

Tantras, enquanto textos, sdo extremamente dificeis de compreender porque as palavras
que eles usam ocultam varios niveis de compreensdo. Uma expressao literal pode as vezes
se revelar completamente errénea. E dito que os tantras tem um total de 10 niveis de
interpretagdo reunidos em dois grupos, das "seis possibilidades" e das "quatro
modalidades".

*As seis possibilidades:
- significado pedagogico
- significado definitivo

- com intencao
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- sem intencao
- em uma linguagem conhecida
- em uma linguagem desconhecida

Vamos tomar um exemplo do significado “com intencao". Se encontramos uma frase
em um tantra afirmando, "animais devem ser mortos", isto na verdade significa "faca
desaparecer as emog¢des conflituosas”.

¢As quatro modalidades:
- significado comum

- significado oculto

- significado literal

- significado definitivo

"Significado comum" quer dizer que o sentido da palavra usada é comum aos sutras
e tantras. "Significado oculto” é aquele aplicado a algumas noc¢des inerentes aos canais sutis
e ventos, como sao utilizados, por exemplo, na pratica das seis yogas de Naropa. "Significado
definitivo” implica que a palavra deve apenas ser compreendida no contexto da verdade
ultima, mahamudra, ou maha-ati.

A compreensdo dos tantras requer estuda-los sob a guianca de um professor
qualificado, capaz de decifrar seus significados. De outra forma, mesmo que possamos
apreender o aparente significado das palavras, nossa compreensao vai permanecer longe do
verdadeiro significado. Mesmo um tibetano erudito que ndo tenha feito um estudo especial
dos tantras ndo podera compreendé-los. Um kempo ou um geshe muito conhecedor de
gramatica e légica que tenha estudado todos os mistérios nos sutras, a filosofia do
madhyamika, ou a epistemologia do abidarma ndo estaria preparado para conhecer os
tantras.

Por exemplo, o tantra considerado como a raiz de todos os outros é o Tantra da
Enunciagdo dos Nomes de Manjushri (Manjushri Nama Samgiti Tantra).

A clarificacao deste texto pode ser feita em muitos varios niveis. Existem tratados
explicando-o nos niveis do Kriya Tantra, outros no nivel do Charya Tantra, Yoga Tantra, a
fase de criagdo do Anuttara-yoga Tantra, a fase da completude do Anuttara-yoga Tantra, e
assim por diante. Sem estudo especifico destas vdarias facetas, o texto permanecera
misterioso para nos.

Alem do mais, para uma verdadeira compreensdo de um tantra, a mera abordagem
intelectual ndo é suficiente. Uma boa pratica pessoal Vajrayana e as bencdos do lama sio
necessarias.

Na tradicao tibetana, o estudo dos tantras tem sido e permanece reservado a um

pequeno numero de individuos. Na linhagem Gelupa, por exemplo, apenas os melhores
geshes tem acesso a uma universidade tantrica onde eles podem estudar mais
particularmente os Tantras Guyasamaja, Chakrasamvara, e Yamantaka. Na
linhagemKagyupa apenas um pequeno nimero de lamas ou kempos estuda diretamente os
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tantras, principalmente o Tantra de Hevajra ou o Zamo Nangdon(Profundo Significado

Interno), um texto tantrico escrito pelo Terceiro Karmapa.

ORIGEM DO TANTRA DE TARA

A origem do Tantra de Tara, assim como a de todos os tantras, ndo pode ser localizada no
tempo. Os tantras pertencem a onisciéncia dos Budas que transmitem um tantra na medida
em que € necessario numa determinada época. Assim, é impossivel dar-lhes uma origem. Na
realidade eles sdo eternos. Da mesma forma o Tantra de Tara, que reside no conhecimento
eterno dos Budas, ja vinha sendo revelado durante muitos kalpas no passado antes de ser
revelado em nosso tempo.

Desde que nosso kalpa é existente, o Tantra de Tara foi revelado muitas vezes por
Avalokiteshvara em sua Terra Pura, o Monte Potala, muito antes da chegada do Buda
Shakyamuni.

0 nosso kalpa é dividido em quatro partes:
- totalmente dotado: designa o inicio dos kalpas, quando os seres humanos viviam um por
um tempo extremamente longo e desfrutavam facilmente e completamente todos os bens

materiais necessarios, e experimentavam grande felicidade, devido, notadamente, ao

pensamento correto e ao grande amor uns pelos outros.

- dotado com trés-quartos: a duracdo da vida os bens materiais e a felicidade come¢am a
decrescer.

- dotado com dois-quartos: o decréscimo é acentuado.

- dotado com conflitos: a época dificil na qual nés estamos (a qual pertence, de fato, toda a
nossa histéria e mesmo antes) quando o tempo de vida dos seres humanos esta limitado a
100 anos e existe apenas umquarto da felicidade original.

Avalokiteshvara revelou o Tantra de Tara a primeira vez na época "totalmente
dotada" em uma forma que compreendiam 800.000 estrofes; uma segunda vez em 600.000
estrofes na época "dotada com trés-quartos"; uma terceira vez em 12.000 estrofes durante a
época "dotada com dois-quartos” e finalmente uma quarta vez em 1.000 estrofes durante a
época "dotada com conflitos" quando o Buda Shakyamuni ainda ndo tinha aparecido neste
mundo.

A REVELACAO DO TANTRA POR BUDA SHAKYAMUNI
Estes Tantras de Tara transmitidos por Avalokiteshvara ndo sdo os que temos agora. Os
nossos sao os do Buda Shakyamuni que os revelou da seguinte forma:

Na noite que precedeu o seu Despertar, enquanto sentado sob a arvore Bodhi,
Shakyamuni foi atacado por uma horda de demoénios que tentavam distrai-lo de seu
objetivo. Naquele momento Tara apareceu e com oito grandes risadas fez os demonios
cairem por terra e pararem de prejudicar. O Buda entido colocou sua mente em estado de
perfeita meditacdo e ao amanhecer atingiu o Despertar. Depois disto ele revelou o Tantra de
Tara. Entretanto nao foi nessa hora que o Tantra foi comunicado aos seres humanos. Muitos
séculos seriam necessdarios para que isto acontecesse.
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Quando os tantras foram transmitidos pelo Buda, eles foram direcionados, ndo a
seres humanos, mas a uma assembléia de bodisatvas, deuses, nagas, e outros seres. Com maior
frequencia, ndo ocorria em lugares humanos, mais em outros dominios de manifestacdo
comoPotala,a terra pura de Avalokiteshvara.A maioria dos tantras, incluindo o de Tara,
foram colocados sob a guarda de Vajrapani (Chana Dorje), que por esta razdo é chamado o
Guardido dos Segredos. Antes dos seres humanos existirem, havia outras categorias de seres
capazes de receber os ensinamentos tantricos e beneficiarem-se espiritualmente deles.

Os textos para a pratica de Tara apareceriam muito depois do tempo do Buda, por
meio de revelagdo divina. Dessa forma, o erudito Chandragomin recebeu 108 textos de
pratica durante visdes que ele teve da deidade.

TANTRAS ENTRE 0S SERES HUMANOS

A primeira comunicacdo de tantras aos seres humanosfoi feita por intermédio do Rei
Indrabhuti, um contemporianeo do Buda Shakyamuni. Ele obteve estes tantras de duas
formas. Por algumas vezes eles foram revelados a ele por Vajrapani, ou outros Bodisatvas, e
ele os escrevia imediatamente apds té-los escutado. Outras vezes ele recebia,diretamente, de
forma miraculosa, textos que ja haviam sido escritos.Entretanto Indrabhuti manteve estes
textos secretos, trancando-os em bauts e transmitindo seus contetidos apenas a poucos
discipulos predestinados. Nao eram tempos com maturidade para a sua propagacao.

A histéria nos conta que o Tantra de Tara,em particular, foi comunicado aos seres
humanos somente trés séculos depois da morte do Buda Shakyamuni(por volta do século III
antes de Cristo).

Se tratarmos como excecdo o episddio resumido e confidencial do Rei Indrabhuti,
apenas os ensinamentos do Pequeno Veiculo tornaram-se disponiveis. Sem falar do
Vajrayana, mesmo os ensinamentos do Grande Veiculo ndo foram propagados. Apenas nesta
época os sutras do Grande Veiculo e todos os ensinamentos dos tantras,mantidospor
bodisatvas celestiais, comegaram a chegar especialmente aos seres puros. Eles foram
transmitidos durantes visdes de Avalokitesvara ou Manjushri, ou como no caso de
Indrabhuti,por meio de presentes miraculosos de textos apresentados por uma deidade.

Revelagdes de todos os tantras comecaram da mesma forma, gragas a visdes como
aquela de Vajrapani. Relativamente poucos individuos seguiam o caminho tantrico porque a
transmissdo era feita de mestre adiscipulo somente em um contexto individual. As praticas
eram mantidas muito secretas e ninguém poderia afirmar com certeza que tal ou tal pessoa
era um adepto tantrico.

Tara era uma entre varias deidades que eram praticadas secretamente. Algumas
estodrias relativas a essa época, contam a intervencio de Tara para salvar seus seguidores do
perigo. Vamos dar dois exemplos. O primeiro refere-se ao perigo causado pelos inimigos e o
segundo pelos ledes.

O filho de um rei adormeceu em um parque, onde um grupo de inimigos que tinham
jurado assassinar o principe o cercaram. O principe de repente acordou e viu que nao havia
nenhuma maneira de se defender, a ndo ser rezar para Tara. Do fundo do seu coragao, ele a
invocou para ajuda-lo. Tara entdo manifestou-se, emitindo da sola dos seus pés um vento
forte que dispersou todos os inimigos.
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Em outra histéria, um homem andando em uma floresta encontrou com um ledo
faminto (parece que havia ledes na India até um certo tempo). Nosso homem orou a Tara.
Uma jovem veio com uma carga de folhas. Ela ndo era outra sendo uma emanac¢do da
divindade e o protegeu do ledo.

LINHAGEM HAYAPALA

A principal dissemina¢do do Tantra de Tara foi feita por um monge Bengali chamado
Hayapala que pertencia a casta bramane. Apés ter assimilado muitos ensinamentos do
Grande Veiculo, ele conheceu o bramane Guhyashila que tinha recebido instru¢des sobre
Tara diretamente de Vajrapani. Hayapala recebeu de Guhyashila a iniciacdo de Tara, e sob
sua direcao realizou a pratica da Libertadora. Isso o levou a sua realizacao.

Hayapala depois fui para Uddyiana (noroeste da India), onde dakinis transmitiram a
ele os seguintes tantras:
- Tantra Fundamental da origem de Tara
- Tantra Violento e Colérico
- Tantra Secreto do Vajra Sublime Insuperdvel
- Tantra de produzir Heruka

Ele, entdo, voltou para a [ndia e ficou na cidade de Tipurar onde construiu um
templo especialmente para abrigar estes tantras. Ele transmitiu os ensinamentos da
Prajhaparamita e os sutras do Grande Veiculo aos seus discipulos comuns. Para os
discipulos talentosos, ele transmitiu a pratica de Tara através da qual muitos deles
alcancaram a realizacao.

Hayapala entdo transmitiu a linhagem de Tara ao seu discipulo Hayagosha, que a
passou para Nagarjuna. Foi devido a pratica de Tara que ele atingiu a realizacdo. Em seguida,
a transmissao continuou ininterruptamente.

A pratica de Tara foi introduzida posteriormente no Tibete através de muitos canais.
Taranatha, nossa principal fonte de informacdo sobre as origens do Tantra de Tara, recebeu
a transmissdo de um discipulo do mestre indiano Chiwa Bepa que também havia chegado ao
Tibete.

Antes de Taranatha, Atisha, que tinha se ligado com a deusa, desempenhou um papel
importante na disseminacdo da pratica no Tibete.

ATISHAE TARA

E interessante notar que a vida de Atisha foi marcada por um profundo vinculo com Tara.
Esta ligacdo parece estar relacionada com a sua vinda para o Tibete. Sua relacdo com a
divindade ird ilustrar para nés como Tara manifesta a sua atividade.

Transformacdo Milagrosa

Assim que Atisha nasceu, a deusa indicouclaramente que ela iria proteger a crianca. Atisha
nasceu em 982 dC, o segundo filho de uma familia real de Bengala. Seus pais lhe deram o
nome de Chandragarbha, Esséncia da Lua. Enquanto o recém-nascido estava dormindo em
seu berco no andar superior do palacio, o rei ea rainha ouviram uma musica misteriosa que
vinha de fora. A rainha viu um Idtus cair do céu e pousar na frente do bergo. Ao mesmo
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tempo, o rosto da crianga se transformou no rosto de Tara. Todos concluiram que Tara tinha
sido sua divindade tutelar por muitas vidas.

Escolha da Etica

Quando Atisha se tornou um adolescente, seu pai, o rei, organizou muitas grandes festas nas
quais muitas princesas e suas comitivas participaram. Todas elas, encantadas com a beleza e
atitude do principe, olhavam para ele com desejo. Uma deusa azul palido, que era ninguém
menos que Tara, apareceu e advertiu Chandragarbha.

"Se, como um elefante afunda profundamente na lama, vocé, um heréi, afundar no
pantano de desejo, isso ndo mancharia as vestes da ética que vocé tem usado nas 552 vidas
anteriores nas quais vocé sempre foi um estudioso, sem defeito, um perfeito monge? Como
os cisnes que procuram lagos adornados com flores de l6tus, vocé deve procurar a
ordenacdo nesta vida!"

Tendo-se tornado um monge aos 29 anos, Atisha dedicou-se ardentementeao estudo
e pratica. Com o tempo, sua fama se espalhou e ele foi convidado varias vezes para o Tibete,
onde as perseguicdes contra o Budismo pelo rei Langdarma tinham criado uma situacdo
critica. No entanto, Atisha relutou em abandonar suas responsabilidades monasticas como
abade de Vikramashila e ir para o supostamente dificilpais do Norte. Varias intervencoes de
Tara foram necessarias para convenceé-lo.

Como fazer as pazes por uma falha

Um dia, Atisha aprovou a expulsdo do monge Maitrepa da Universidade Vikramashila. O
comportamento de Maitrepa era ligeiramente fora da norma, mas a sua realizacdo ioguica
era imensa. Um pouco mais tarde, Atisha teve um sonho no qual Tara apareceu e lhe disse:

_"0 monge que vocé expulsou é um Bodisatva. Ndo é permitido agir contra
umBodisatva, mesmo que involuntariamente. Quemnao souber como corrigir um erro como
este vai renascer com um corpo tdo grande quanto o Monte Meru com o qual ira alimentar
milhares de aves e insetos".

_"Como posso evitar essa consequéncia desastrosa?" perguntou Atisha assustado.

_"Vocé deve ir para o pais do Norte e dedicar-se a disseminar os ensinamentos
Mahayana 13", respondeu Tara.

Mensagem da Yogini

Tara apareceu novamente para Atisha em um sonho e pediu que ele fosse visitar certo
templo onde encontraria umayogini que tinha algo importante a lhe dizer. Na manha
seguinte, ele foi ao templo e encontrou ayogini. Tendo lhe oferecido algumas flores, ele disse
a ela: "Fui convidado para ir ao Tibete. Minha missdo sera bem sucedida?".

"Sua viagem para o Tibete sera muito proveitosa, respondeu ayogini". Além disso, la
voceé vai encontrar uma pessoa leiga (Drom Tonpa) que serd uma grande ajuda para vocé".
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Aviso de Tara

Quando o rei tibetano Jangchub O enviou emissarios para convida-lo para o seu pais, Atisha
consultou novamente Tara se seria oportuno aceitar. A divindade lhe disse: "Se vocé for para
o Tibete, sera extremamente util. No entanto, sua vida serd encurtada”.

"Quantos anos?"

"Se vocé nao for ao Tibete, vocé vivera até os 92 anos de idade. Se vocé for, vocé vai
morrer aos 73anos".

"Vinte anos da minha vida ndo sdo realmente importantes”, pensou Atisha. "Se eu
sacrifica-los, posso trabalhar para beneficiar os seres e difundir a doutrina”.

Assim, aos 59 anos, Atisha deixou as planicies quentes da india para alcancar os
planaltos do Tibete fustigadospor ventos gelados. Ele dedicou o resto da sua vida a dar
ensinamentos no Tibete e 14 morreu.

Por meio desta histéria, vemos ndo s6 como Tara foi uma inspiracdo para Atisha,
mas também vemos seu ardor em levar o seu filho amado para a Terra da Neve.

Da onisciéncia eterna dos Budas a sua transmissdo na Terra da Neve, passando pelos
mundos celestiais e os grandes iogues realizados da India, tal foi o caminho seguido pela
revelacdo do Tantra de Tara.

Pergunta: A histéria da disseminagdo do Grande Veiculo e tantras apresentados pelos
Tibetanos, e como acabamos de ver, muitas vezes leva os estudiosos ocidentais a duvidar da
autenticidade desses ensinamentos. Eles observam que os textos ndo data de vida do Buda, que
quando eles apareceram, vdrias centenas de anos se passaram desde que o Buda viveu. A sua
introdugdo aos seres humanos, depois de ter permanecido em mundos divinos, parece ser um
artificio mitoldgico para disfarcar sua origem no tempo. Para eles, o Grande Veiculo e os
tantras sdo criacdes que vieram muito depois dos ensinamentos originais de Sakyamuni sobre
o qual eles foram indevidamente enxertados. Que resposta a tradi¢cdo tibetana dd a esses
argumentos?

Resposta: E dificil dar uma resposta satisfatoria a estes estudiosos ocidentais. 0 método que
usam o contexto no qual eles estabelecem seus pensamentos nao permitem a aceitagdo da
visdo tibetana das coisas. Do seu ponto de vista estrito, eles ndo estdo errados. Sem a crenca
na existéncia dedeidades, como poderiam entender que os grandes praticantes efetivamente
se comunicam com deidades, recebem instrugdes delas, e até mesmo obtém textos, que
milagrosamente caem do céu? Que prova haveria de ser dada a eles? Para eles, prova seria
apenas o que todo mundo pode ver ou observar. No entanto, no dominio espiritual,
experiéncias muito sutis dependem do préprio carma e do desenvolvimento interior. Tal
praticante ndo pode provar para os outros que ele ou ela percebe as visdes que lhe sao
autorizadas a vir devido a pureza de sua mente.

Na verdade, a ciéncia coloca os leigos na mesma situa¢do. Ndo podemos verificar por
noés mesmos as alegacdes dos cientistas por nossa falta de estudo ou capacidades
intelectuais insuficientes. Quando eles nos falam sobre a energia atomica, por exemplo, nés
acreditamos neles sem que sejamos capazes de realmente ver a prova por nds mesmos.
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Somente no caso de uma bomba explodir poderemos ter essa prova, se ndo, aceitamos a
afirmacgdo cientifica como pessoas cegas.

No Vajrayana é um pouco semelhante. Enquanto nao tivermos alcancado o resultado,
a realizagcdo por meio de uma pratica individual, somos cegos. Somentea realizacdo nos
fornece a prova da verdade do que é ensinado.

Outro motivo que torna dificil a compreensido para os estudiosos ocidentais é a
concepcdo que eles tém do Buda. Para eles, o Buda era um homem, um homem como
qualquer outro, mesmo que dotado de grande sabedoria. Portanto, o seu ensinamento esta
limitado ao tempo e espago proporcionado por uma existéncia em um corpo humano. E uma
visdo estreita do que é um buda. E dito que a natureza de um buda é um "segredo
inconcebivel”". Ao mesmo tempo, o corpo, palavra, mente, qualidades e atividades de um
budasao cobertos por este segredo inconcebivel. "Inconcebivel” dizbem o que significa. O
pensamento de um ser comum ndo pode compreender o que é. A realidade de umbuda se
expande de uma forma infinita e ndo pode ser confinada aos limites da compreensdo
comum. Caso contrario, seria "concebivel".

Se o ser de um Buda fosse limitado a vida humana, é verdade que a transmissao de
ensinamentos nos mundos celestiais e todas essas coisas extraordinarias ndo teria
significado. Mas o ser de um Buda esta longe de ser trancado na simples aparéncia humana.

Na verdade, é naturalque todos possam manter seu proprio ponto de vista. No
préoprio budismo, no decorrer do tempo, diferentes escolas filoséficas tem sido opostas
umas as outras.Somente um ponto de vista mais elevado nos permite ver que as concepgoes
mais estreitas nido sio falsas, mas parcialmente verdadeiras. Da mesma forma, quando se
estuda uma ciéncia, os assuntos mais sutis analisados no final do estudondo destroem a
validade das coisas mais simples aprendidas no inicio.

No6s realmente somos prisioneiros de nossas construgdes psicologicas, que
encobrem a realidade. A funcdo dos ensinamentos do Buda é nos livrarda ilusio criada por
pensamentos e cren¢a na realidade dos fendémenos. Para isso, muitas abordagens sdo
propostas, como o Pequeno Veiculo, Grande Veiculo, Vajrayana, verdade pedagogica,
verdade definitiva, e assim por diante. Todos tém o Unico objetivo de eliminar construgdes
mentais que levam a falsa concep¢do dos fend6menos como tendo uma realidade prépria.
Uma vez que estamos totalmente liberados de elabora¢c6es mentais, somos um buda.

Fora de um caminho espiritual, os esfor¢cos do pensamento ou o exercicio da psique
ndo nos permitem alcan¢ar este resultado.Eles s6 adicionam novas construgdes nas
anteriores. E verdade, no entanto, que nos trés veiculos encontramos métodos que também
sdo fundados na atividade da psique, mas que é um uso habilidoso da psique que leva a
eliminacdo progressiva dessas elaboragdes.
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3 - AINVOCACAO DE TARA

A FUNCAO DOS RITUAIS

Um ritual é um meio de se realizar a pratica de uma deidade e desenvolver uma ligacio
profunda com essa deidade. Ele é composto de varias fases, que sdo elementos que nos
permitem estabelecer essa relagdo, tais como as visualizacdes da deidade, as oferendas que
fazemos a ela, as preces, as recitacdes do mantra da deidade e assim por diante. Por meio do
ritual, nossa mente é marcada com a presenca e a béngio da deidade.

No Budismo, existem muitos tipos de rituais, correspondendo a diversos niveis de
pratica.

A tradicao dos sutras, do mesmo modo, possui 0s seus rituais, tais como os rituais
direcionados ao Buda Shakyamuni, ou a Baisajaguru (Sangye Menla, o Buda da Medicina).

A tradicdo Vajrayana se divide em quatro grupos de tantras. Cada um tem as suas
proprias regras quanto a realizacdo de rituais.

Os rituais podem ser extremamente longos ou muito curtos, coletivos ou individuais,
mas a sua fun¢do permanece a mesma: chamar a deidade a mente e permitir que a deidade
deixe uma marca profunda e benéfica emnoés por meio da meditagio da deidade, pela
recitacdo do mantra, e por outros componentes.

Essa marca é formada pelo uso de todos os elementos da nossa personalidade: o
corpo, a fala e a mente.

- Fisicamente, preparamos o altar, colocamos as oferendas, e nos certificamos de que
o0 aposento do altar esta limpo e arrumado: nosso corpo assume a postura de meditagio e é
utilizado para fazer os mudras (gestos de mados simbolizando oferendas, convidando
deidades e assim por diante). Também é o corpo que faz oferendas musicais, pelo toque do
sino ou de outros instrumentos. Esses diversos atos fisicos ndo tém outra meta
sendoaumentar a imersdo da mente no ritual, por meio de um envolvimento completo da
nossa pessoa.
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- Nossa fala recita o texto e os mantras, que serve como suporte para a atividade da
mente. As palavras nos permitem evocar aquilo que é concebido pela mente.

- Nossa mente, o principal agente do ritual, permanece concentrada e presente no
que faz durante todas as fases: tomando refigio, desenvolvendo a motivacdo do despertar,
consagrando as oferendas, convidando a deidade, fazendo a visualizacdo, fazendo as
oferendas, orando, recitando mantras, pedindo perddo por erros cometidos durante o
ritual,a partida da divindade para seu suporte, dissolvendo a visualizacdo, efazendo a
dedicatoria.

Entendido dessa maneira, o ritual atua sobre a nossa mente. Por um lado, ele ajuda a
nos purificarmos do véu da ignorancia e dos outros véus. Por outro lado, especialmente por
meio das oferendas e preces, ele nos permite acumular mérito e criar um potencial carmico
positivo. Por fim, ele prepara a manifestacdo do Corpo de Fruicdo, a manifestacdo da
verdadeira deidade, indiferenciado de nossa prépria mente.

Pergunta: Durante os rituais, ds vezes imaginamos a presenca da deidade diante de nés. As
vezes, imaginamos que ndés mesmos somos a deidade, ou, ademais, que somos a deidade ao
mesmo tempo em que ela estd diante de nds, como é no caso da prdtica de Tara. Qual é a
fungdo dessas diferentes abordagens?

Resposta: Na mente do iniciante, a crenca na real existéncia de um “eu” esta fortemente
arraigada. Isso leva a crenga na real existéncia de um “outro”. Essa dualidade eu/outro rege
todas as nossas percepc¢oes. Imaginar que somos a deidade e visualizar a deidade diante de
nds ao mesmo tempo é um primeiro passo, um meio para nos livrarmos progressivamente
dessa tendéncia dualista. Quando alcancarmos um nivel muito bom de pratica por meio da
meditacdo, nesse momento, ainda que a deidade apareca de duas formas diferentes, ambas
sdo percebidas como Unica em esséncia. Alcangcamos, por fim, um estagio no qual ndo é mais
necessario imaginar duas formas da deidade, é suficiente considerar a n6s mesmos como a
deidade, uma esséncia na qual toda a manifestag¢io participa.

Os rituais na tradicdo dos sutras, ou no primeiro ou no segundo grupo dos tantras -
o Kriya Tantra e o Charya Tantra -, apenas contém a deidade visualizada diante de nds;
enquanto que os rituais no terceiro grupo, o Yoga Tantra, implicam mais frequentemente na
deidade visualizada diante de nés ao mesmo tempo em que nos visualizamos na forma da
deidade.

Por fim, os rituais do quarto grupo, o Anuttara-yoga Tantra, propdem ou a deidade
visualizada a nossa frente e nds mesmos como a deidade percebida como inseparavel, ou
apenas n6s mesmos na forma da deidade.

O RITUAL DE TARA

Existem muitos rituais de Tara, que as diferentes tradicoes do Budismo tibetano usam de
acordo com sua preferéncia. O ritual usado com mais frequéncia na tradicdo Kagyu deve-se a
Chogyur Lingpa®, que descobriu alguns termas no século XIX.

Os termas sdo textos transmitidos por Padmasambhava no século VIII no Tibete, e
entdo escondidos para serem descobertos posteriormentepor “descobridores de termas”
predestinados,em uma época na qual eles seriam necessarios. Estes termas podem assumir
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a forma de textos materialmente escritos, escondidos em pedras, paredes ou outros lugares,
ou diretamente entregues pela deidade ao descobridor. Eles também podem ser revelados
na mente. Neste caso, eles sdo chamados de gongters, como foi o caso do terma de Tara
recebido por Chogyur Lingpa.

Chogyur Lingpa habitava em uma caverna em Kham, chamada de Caverna de Cristal
do Létus. No alvorecer do dia, ele teve uma visdo de Tara, que lhe disse trés vezes: “E bom, é
bom, é bom” (em tibetano, lekso, lekso, lekso). Essas palavras pronunciadas pela deidade
foram a béncao que abriu a mente de Chogyur Lingpa para a revelacdo interior das palavras
ditas ha muito tempo por Padmasambhava. Ele deu a esse terma o titulo de "Gota Profunda
de Tara", sendo que “gota”, aqui, significa aquilo que contém o essencial em uma forma
concisa.

Chogyur Lingpa revelou o que havia recebido a apenas uma pessoa, Jamyang
Khyentse Wangpo. Este, por sua vez, manteve-o em segredo por trés anos, e entdo o
transmitiu a Jamgoén Lodro Taye, que deu a forma definitiva ao ritual e o disseminou
amplamente.

O termaé composto por diversos textos que correspondem aos varios estagios das
praticas exterior, interior e secreta. Esses estagios s6 podem ser cumpridos sucessivamente.
Os dois ultimos requerem que o(a) praticante esteja em retiro. Apresentamos aqui
resumidamente as suas caracteristicas.

A PRATICA EXTERIOR
A pratica exterior possui dois aspectos principais:

- A acumulacdo de mérito, realizada por meio da Prece dos Sete Ramos, das
oferendas e louvacdes;

- A atitude de orar: o(a) praticante pede a protecdo de Tara, rogando que ela lhe
conceda aquilo que estd almejando. Devido a esta posicdo de “pedido” adotada pelo(a)
praticante, é dada uma énfasena presenca da deidade no céu (na forma das 21 Taras) diante
do(a) praticante.

O ritual correspondente é normalmente realizado em publico. Como se trata de um
terma, ele é precedido de preces dirigidas a Padmasambhava. Os seus varios estagios sdo os
seguintes:

« TOMADA DE REFUGIO E GERAGAO DA MOTIVAGAO DO DESPERTAR. O(a) praticante se
coloca sob a protecdo das Trés Joias (o Buda, o Darma e a Sangha), das Trés Raizes (Lamas,
Yidams e Protetores), e, mais especificamente, de Tara. O(a) praticante também renova a
sua determinacdo em alcangar o despertar em beneficio de todos os seres que sofrem no
samsara.

* PRECE DOS SETE RAMOS. Os sete ramos sao os seguintes.

- Homenagem a todos os Budas e bodisatvas como um antidoto contra o orgulho;

- Apresentacdo de oferendas como um antidoto contra o apego;

- Confissdo das proprias faltas como um antidoto contra atos nocivos;

- Alegria em pensar nos atos meritoérios realizados pelos Budas e seres comuns como um
antidoto contra a inveja;

45



- Pedido de ensinamento como um antidoto contra a cegueira;

- Oracdo aos budas, para que permanecam presentes como um antidoto contra as visdes
erroneas. Uma das visOes erroneas é a crenca de que a atividade dos Budas poderia ser
intermitente, ou seja, a crenca de que enquanto estivessem presentes em um corpo fisico, os
Budas poderiam ajudar os seres e que ao deixarem esse corpo fisico, eles deixariam de
auxilid-los. Ao pedir que os Budas permanecam presentes entre nds com ou sem um corpo,
nos liberamos do pensamento de que a morte poderia poér um fim a atividade dos Budas.

- Dedicacdo. Aqui, pensamos que ao colhermos os méritos acumulados por meio dos seis
ramos acima, nds os dedicamos a realizacdo do Despertar em beneficio de todos os seres.
Essa dedicacdo é um antidoto contra os “meios indbeis”, evitando que dediquemos o mérito
a metas temporais e efémeras.

+ CONSAGRACAO DE OFERENDAS. As oferendas consagradas, tanto postas sobre o altar
quanto evocadas em nossa imaginacdo, sdo: agua para beber, dgua para lavar, flores,
incenso, luz, perfume, alimento e musica. Cada oferenda é representada por um mantra e
por um mudra.

+ PRECE DOS SETE RAMOS. Esta segunda Prece dos Sete Ramos é feita em um contexto
ligeiramente distinto da primeira. A primeira prece, que ocorre logo ap6s a tomada de
refdgio, tem como suporte as diversas fontes de refigio, especialmenteTara. Esta segunda
Prece dos Sete Ramos se refere as Trés Joias em geral.

* OFERENDA DE MANDALA. Os praticantes imaginam ofertar a Tara, aos Budas e Bodisatvas
a totalidade do universo reunido na forma de uma mandala. A recitagcdo desta parte é feita
juntamente com o mudra da mandala.

o MANIFESTACAO DE NOS MESMOS COMO TARA E CONVITE AS 21 TARAS, para que
assumam seus lugares no céu a nossa frente. As diferentes formas de Tara assumem seus
lugares no céu, sendo a principal delas a Tara Verde.

¢ RECITACAO DA LOUVAGAO. A louvacio é recitada em trés sequéncias sucessivas, primeiro
pronunciada duas vezes, em seguida trés vezes, e, por fim, sete vezes. Cada sequéncia é
separada por oferendas.

-Durante a primeira sequéncia, Tara é visualizada diante de nés com a sua mio direita
fazendo o mudra da sublime doagdo. Pensamos entdo que ela nos concede as realizagdes
ordindrias (diversos poderes psicologicos) e sublimes (a realizacdo da natureza da mente).

- Durante a segunda recitagdo, Tara faz o mudra da protecdo. Pensamos que ela nos protege
contra todos os medos e perigos.

- Durante a terceira recitacdo, imaginamos que um néctar luminoso saindo do seu pé direito
flui para dentro de nés por meio da coroa de nossa cabega, transmitindo a sua béncao.

e OFERENDA DE TORMA. Os praticantes oferecem a torma a deidade, a fim de se
aproximarem dela com pedidos.

e RECITACAO DO MANTRA DE TARA. As formas de Tara que estavam no céu se dissolvem
nos praticantes, que continuam a imaginar a si mesmos na forma de Tara durante a
recitacdo do seu mantra.
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 PEDIDO DE INDULGENCIA pelos erros cometidos durante o ritual. Esse pedido é precedido
pela recitacdo do Mantra de Cem Silabas de Vajrasattva (Dorje Sempa).

e DISSOLUCAO DA VISUALIZACAO. Os praticantes, apds terem dissolvido a visualiza¢do na
vacuidade, permanecem por um momento em siléncio enquanto a mente se estabelece em
sua prépria natureza.

« DEDICATORIA. Os praticantes dedicam o mérito do ritual, dizendo: “Com esta virtude, que
eu possa rapidamente realizar a Nobre Tara, e que eu possa estabelecer todos os seres nesta
realiza¢do”.

« DESE]JOS AUSPICIOSOS. Enquanto recitam esses desejos, os praticantes jogam arroz no ar,
simbolizando as chuvas de flores lancadaspelos deuses sobre a Terra.

Outras preces e preces de longa vida dirigidas aos mestres costumam concluir o
ritual.

Aqueles que desejarem realizar a pratica exterior com perfeicdo devem se
comprometer a recitar 100.000 mantras, multiplicados pelo nimero de silabas contidas no
mantra OM TARE TUTTARE TURE SOHA; ou seja, um milhdo de mantras.

A PRATICA INTERIOR
A pratica interior enfatiza a fase de criacdo (em tibetano, kyerim), na qual visualizamos a nés
mesmos na forma da deidade.

Esta pratica retine 13 deidades em um palacio celestial:
* No centro, a Tara Verde (o/a praticante);

* Ao redor de Tara, as oito Taras que protegem dos oito grandes medos, sentadas na mesma
postura que a Tara Verde, fazendo o mudra da doagdo com a mao direita e segurando um
16tus, sobre o qual estdo diversos objetos, com a mao esquerda.

- Tara protegendo contra ledes, azul, com um vajra sobre o 16tus;

- Tara protegendo contra elefantes, amarela, com um gancho sobre o 16tus;

- Tara protegendo contra o fogo, branca, com um cristal d’agual? sobre o 16tus;

- Tara protegendo contra cobras, verde, com uma erva medicinal sublime (arura) sobre o
l6tus;

- Tara protegendo contra ladrdes, branca, com um arco e uma flecha sobre o 16tus;

- Tara protegendo contra o aprisionamento, verde, com uma espada sobre o 16tus;

- Tara protegendo contra a agua, vermelha, com um cristal de fogo sobre o l6tus;

- Tara protegendo contra demonios, preta, com um bastao sobre o l6tus.

* Do lado de fora do palacio, estdo as “quatro guardids femininas”, cada uma fazendo a
guarda de um portdo do palacio de frente para as quatro dire¢des. De pé, com uma perna a
frente em posicdo de investida, suas faces marcadas por uma expressdo irada, cada uma
delas segurando objetos especiais em suas maos.

- A leste, a guardia feminina branca segura um gancho em sua mao direita e um sino em sua
mao esquerda;

- Ao sul, a guardia feminina amarela segura uma corda em sua mao direta e um sino em sua
mao esquerda;

47



- A oeste, a guardid feminina vermelha segura uma corrente em sua mao direita e um sino
em sua mdo esquerda;

- Ao norte, a guardia feminina verde faz o mudra ameacador com a sua mao direta e segura
um sino em sua mao esquerda.

A PRATICA SECRETA

Na pratica secreta, a énfase é dada a fase de completude (em tibetano, Dzokrim)
introduzindo o trabalho com as energias sutis (canais, ventos e gotas). Nove deidades estdo
presentes:

* No centro do palacio celestial, Samaya Tara, verde, em unido com a deidade masculina
Hayagriva (Tandrin);

» Ao seu redor, estdo quatro outros aspectos de Tara, que, assim como na pratica interior,
fazem o mudra da doacdo com a sua mao direita, e seguram na esquerda um l6tus sobre o
qual estdo colocados diversos objetos simbdlicos.

- A leste, Vajra Tara, azul, com um vajra sobre o 16tus;

- Ao sul, Ratna Tara, amarela, com uma joia sobre o 16tus;

- A oeste, Padma Tara, vermelha, com um gancho sobre o 16tus;

- Ao norte, Carma Tara, preta, com uma espada sobre o 16tus.

* Do lado de fora do palacio, estdo quatro guardias femininas dos quatro portais, assim como
ja foram descritas.

Esses trés niveis formam uma profunda sucessdo que é facil de acompanhar e pode
facilmente formar a pratica de toda uma vida.

Pergunta: No ritual de Tara, assim como na maioria dos rituais, oferecemos a deidade uma
pequena figura de massa chamada de torma ou bultor (oferenda de torma). Qual é o motivo
dessa oferenda?

Resposta: Em geral, as oferendas servem para acumular mérito e purificar os véus. Oferecer
uma torma serve mais para apresentarmos os nossos pedidos pessoais a deidade. Pedimos
que ela aja em nosso favor, em favor de alguma outra pessoa, ou em favor de uma meta
especifica. Ap6s a oferenda do torma, recitamos um texto nesse sentido. Por exemplo, ele
pode ser “Tu que te regozijas totalmente na criagdo da mandala, consome esta oferenda bem
preparada de torma. Concede a mim e as pessoas ao meu redor saude, vida, poder, gldria,
sucesso, boa sorte e riqueza em abundancia. Concede-me as realizagdes das atividades, tais
como pacificagdo, crescimento e outras. Tu que fizeste a promessa, protege-me, da-me o
suporte de todas as realizacbes. Varre para longe a morte prematura e a doenga, os
demoénios e os criadores de obstaculos. Varre para longe os maus sonhos, sinais
desfavoraveis e atos prejudiciais. Faze com que o mundo seja feliz, os anos sejam excelentes,
e as colheitas fartas. Faze com que o Darma se dissemine, a felicidade seja perfeita, e todos
os meus desejos se realizem".

As oferendas e os louvores, quaisquer que sejam, na verdade nao sao favores que
fazemos pela deidade como se ela fosse se satisfazer em obté-los ou se entristecer em ndo
obté-los. E para nés que as oferendas e os louvores sdo tteis, na medida em que eles
diminuem o apego aos objetos materiais e nos permitem acumular mérito.
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Pergunta: Sobre o altar, existe também um tipo diferente de torma, muito maior, chamado de
tentor (torma de suporte). O tentor de Tara foi, por exemplo, mencionado na histéria da mde
do Sr. Lhawang. Qual é a sua utilidade?

Resposta: O tentor serve a diversas fungdes. As vezes, ele é uma representagio simboélica da
deidade. Nesse caso, ele é o suporte da presenca da deidade. As vezes, ele é uma oferenda a
deidade; as vezes, na primeira parte do ritual, ele é usado como um suporte e, entdo, torna-
se uma oferenda na segunda parte.

Esses tormas podem ter diversos formatos, variando nao apenas de uma deidade
para a outra, mas as vezes para a mesma deidade. Os Tantras, ao indicarem a necessidade de
uma torma, ndo especificam com precisdo o seu formato. Ao longo do tempo, as diferentes
tradicoes tem usado uma ampla variedade de formatos que se desenvolveram dentro das
varias linhagens.

Pergunta: E costume em todos os monastérios tibetanos realizar rituais de Tara todas as
manhds?

Resposta: Nao necessariamente. Alguns monastérios os realizam, enquanto que outros
escolhem rituais diferentes. Em Sonada, Kalu Rinpoche estabeleceu esse costume. Aqui em
Mirik, em funcdo da devocido especial que o Khenpo e eu temos por Tara, também
instituimos a recitacdo diaria do ritual de Tara pelos monges do monastério.

Pergunta: Existe um dia dedicado a Tara?

Resposta: O dia de Tara é o oitavo dia do més tibetano, ou seja, o primeiro quarto lunar (oito
dias apds a lua nova).

A PRECE SIMPLES
Pergunta: Como os tibetanos leigos expressavam a sua devogdo a Tara?

Resposta: As pessoas leigas ndo praticavam o ritual de Tara em si. Ele era mais uma questdo
monastica. Porém, a maioria das pessoas conhecia a louvagao a Tara, que aprenderam de cor
desdecriancas. Elas costumavam recitd-la de manha e a noite, ou enquanto trabalhavam,
vigiando os seus rebanhos, por exemplo. Elas também recitavam o mantra de Tara.

A fé das pessoas leigas em Tara era imensa. Mesmo conhecendo a letra da louvagéo,
elas ndo entendiam os seus significados, que sdo bastante complexos. Mas a sua devogdo e a
certeza de que Tara estava olhando por elas lhes bastava.

Pergunta: Quando enfrentamos um perigo repentino, como fazemos para pedir a protecdo de
Tara?

Resposta: E um pedido de coragio, nada complicado. Simplesmente, "Tara, protege-me!".

Pergunta: Para os ocidentais, a louvagdo em tibetano é frequentemente dificil de assimilar.
Como eles podem expressar a sua devogdo a Tara?

Resposta: Caso eles ndo saibam a louvacao, eles podem recitar o seu mantra com confianca e
devocdo. No momento do perigo, tal como os tibetanos, eles podem chamar por Tara do
coracdo. A béngao e a protecido sdo as mesmas.
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Pergunta: Algumas pessoas pensam que, pela perspectiva da verdade tltima, como a nossa
mente e a deidade sdo insepardveis, a prece ndo tem significado, pois ela é como se
estivéssemos chamando a nés mesmos para pedir ajuda. Qual é o valor desse ponto de vista?

Resposta: E verdade que do ponto de vista da verdade tltima, a deidade e a nossa mente sdo
uma coisa sé; mas também devemos entender que por esse ponto de vista ultimo, ndo existe
nem sofrimento, nem medo. Na verdade, aquilo que aparece agora como sofrimento, medo e
perigo nada mais é do que uma manifestacio da nossa mente. Assim como a nossa
mente,durante um sonho, pode criar aparéncias que nos levam a sofrer, que nos ameacam,
ou que nos amedrontam.

Porém, enquanto nio tivermos realizado a realidade ultima, estamos expostos ao
sofrimento e ao medo que concebemos como sendo reais. E nesse contexto relativo que a
deidade, que também se apresenta a n6s momentaneamente como estando fora de noés
mesmos, vem nos auxiliar quando oramos a ela.

Essa prece, em um sentido relativo, € necessaria enquanto permanecermos no nivel
relativo. A prece ultima é viverna verdade ultima, a natureza da mente, além de qualquer
dualidade, onde a mente, as aparéncias e as deidades se revelam como tendo uma Unica
esséncia.

Até que tenhamos alcancado esse nivel, enquanto estivermos percebendo o
sofrimento e o medo como algo real, também chamamos por uma deidade que percebemos
como tendo uma existéncia fora de nds. Porém, ela realmente nos traz auxilio e protecdo.

E preciso diferenciar entre a realizacio da nio dualidade e o presente estado no qual
toda a nossa experiéncia é vivida em uma constante dualidade entre sujeito e objeto.

Pergunta: A prece que dirigimos a Tara pode parecer contraditéria em relagdo ao ideal da
auséncia de desejo, de estarmos contentes com aquilo que temos. Enquanto que outras preces
dizem, por exemplo, “Concede-nos a auséncia de necessidades!”, a prece dirigida a Tara parece
dizer, “Concede-nos tudo o que desejamos!”. No texto que se seqgue a recitagdo da louvagdo
durante o ritual, estd escrito, “Pela recitagcdo desta louvagdo duas, trés e sete vezes, se
quisermos um filho, teremos um filho; se quisermos riqueza, teremos riqueza; e todos os desejos
serdo atendidos”.

Resposta: Tara atende as preces de todos, qualquer que seja o nivel de compreensao da
pessoa. Em sua compaixao, ela busca aliviar os seres do sofrimento assim que ele surge. Se o
sofrimento de uma pessoa esta em um plano bastante material, é a uma prece que expressa
esse tipo de pedido material que ela respondera. Se outra pessoa, tendo alcangado um nivel
mais profundo, entender que a causa do sofrimento é a constante renovacdo de todos os
nossos desejos, e orar para que nasc¢a a auséncia de necessidades dentro de si, entdo é essa
auséncia de necessidades que Tara concedera. A pessoa que ora para que a devog¢do cresca
dentro de si, ou para que a realizacdo do Mahamudra se revele, também recebera uma
béncao de acordo com as suas aspiragdes.

As coisas podem ser entendidas em diversos niveis. Quando se diz, por exemplo, que
a pessoa que deseja ter uma crianca terd uma crianga, partindo de um ponto de vista
comum, isso apenas significa uma crianca para uma familia na qual seria um grande
sofrimento ndo ter uma crianca. Nesse caso, Tara lhes dara prote¢do contra tal sofrimento.
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Caso contrario, ndo faria o menor sentido um monge orar para ter uma crianca. Porém, de
um ponto de vista mais profundo, “crian¢a” significa “discipulo” (em tibetano, a palavra para
discipulo pode ser lopma, que significa simplesmente “estudante”, ou bulop, que significa
“estudante-crianca”). Um lama pode aspirar a obter bons discipulos para continuar a sua
linhagem espiritual, ndo com o objetivo de alcancar uma satisfacdo pessoal, como talvez
seria o caso com uma crianea fisica, e sim para garantir a continuidade do ensinamento em
beneficio dos seres. Assim, é legitimo que um lama ore para obter essas criancas espirituais.

Pergunta: O simples fato de orarmos a deidade, mesmo que seja por necessidades materiais,
implica em algum beneficio espiritual, como a acumulagdo de mérito?

Resposta: Depende da motivagdo. Se uma pessoa ora, por exemplo, para obter riqueza com o
pensamento de que essa riqueza sera ttil para aliviar a pobreza, para auxiliar aos outros de
alguma maneira, ou para fazer uma oferenda, neste caso, acumula-se mérito porque a prece
é motivada por um pensamento altruista. Se a pessoa estiver pensando apenas em seu
beneficio pessoal, ndo ha acumulacdo de mérito. Por meio de sua prece, a pessoa recebera o
auxilio da deidade para aliviar o seu sofrimento momentaneo, mas a prece ndo produzira
qualquer mérito.

Porém, como vimos no exemplo de Amala, que venceu todos os seus julgamentos ao
invocar Tara, ao nos dirigirmos a Tara com confian¢a, mesmo se buscamos obter beneficios
materiais, a nossa mente recebera a bénc¢ao da deidade. Essa béncao, no longo prazo, fara
com que entremos no caminho da verdadeira espiritualidade.

Pergunta: A prece dirigida a Tara nos permite obter tudo o que desejamos, qualquer que seja o
nosso desejo. Mas e se o nosso desejo ndo é algo bom, como por exemplo, o desejo que um
ladrdo tem de ser bem sucedido?

Resposta: A dedicacdo dos budas e bodisatvas é inteiramente voltada a beneficiar os seres.
Os budas e bodisatvas tém trés grandes qualidades: o conhecimento de tudo, o amor por
todos os seres, e 0 poder de auxilia-los. Eles auxiliam os seres ndo apenas por amor, mas eles
também ndo cometem erros em relacdo aos meios de fazé-lo. Portanto, Tara responde aos
desejos dos seres apenas se esses desejos tiverem a caracteristica de trazer a eles uma
felicidade maior de um ponto de vista temporal e espiritual. Ela ndo responderia a um
desejo que conduzisse a atos negativos ou a novos sofrimentos futuros.

Como podemos nos cegar em relagdo ao que nos é benéfico ou prejudicial, em
algumas preces pedimos que a deidade use o seu discernimento. Por exemplo, dizemos, “se
isso for bom para mim, que o meu desejo possa se realizar; se isso ndo for bom, que ele nio
se realize”, ou “se este ndo for um bom desejo, que o seu pensamento nio se forme em
minha mente; e mesmo se ele se formar, que ele nao se realize!"

Pergunta: Afirma-se que a lei do carma € infalivel, e que vamos necessariamente experimentar
os resultados dos nossos atos. O fato de orarmos para obtermos aquilo que ndo temos, ou para
eliminarmos circunstdncias dolorosas na nossa existéncia, ndo vai contra essa nog¢do de
infalibilidade?

Resposta: Os carmas individuais sdo variados, e de diferentes tipos. Alguns karmas podem
nao se modificar. Nesse caso, se carregamos o carma que determina a ocorréncia de um
evento doloroso, ele ocorrera. Se, ao contrario, ndo temos o carma para a manifestacao de
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uma circunstancia afortunada, ela ndo se manifestard. A prece dificilmente serd capaz de
mudar as coisas.

Quando dizemos que a lei do carma é infalivel, isso significa que uma causa
necessariamente produzird o seu efeito se nada a impedir de acontecer. Mas se novos
elementos entram em jogo, é possivel uma mudanga. A devogdo e a oracdo sinceras, bem
como o arrependimento dos atos negativos do passado, sao fatores que podem modificar o
carma. Existem meios profundos relacionados a seres genuinamente despertos, ou a
deidades como Tara. Isso porque esses meios permitem que a purificacio modifique o
carma. A menos que esses fatores se apresentem, o carma efetivamente produz os seus
efeitos de maneira infalivel.

A semente de uma erva daninha crescera infalivelmente, a ndo ser que arranquemos
0 seu novo broto.

INICIACOES

J& possuimos o “coracdo do despertar” (também podemos dizer, os Quatro Corpos do
Despertar!!), mas ndo alcancamos a sua realizacdo até o presente momento. Ele permanece
em estado latente e encoberto por diversos véus carmicos. Portanto, é necessario desvela-lo
para que ele possa se revelar tal como é.

A funcdo da iniciacdoé abrir um processo que nos permite purificar os véus e
“despertar” os quatro Corpos, para que eles possam passar de um estado virtual para um
estado real.

Uma iniciacdo s6 pode ser conferida por um mestre vajra (vajracharya) que pertenca
a tradicao Vajrayana e tenha certas caracteristicas:
- Que ja tenha recebido a iniciacdo da deidade que ele ou ela estd pronto(a) para transmitir
aos outros;
- Ainiciacdo deve ter sido transmitidaaté ele através de uma linhagem ininterrupta;
- Ele ou ela deve ter realizado a pratica da deidade.

A iniciacdo em si é representada na forma de um ritual com visualizagdes, recitacoes
de mantras, realizacdo de mudras e o uso de objetos diversos.

Uma iniciacdo pode ser dada a um grupo numeroso de pessoas (como é no caso de
Tara), com a Unica condi¢io de que todas elas ja tenham tomado reftigio e desejem receber a
iniciagdo; ou pode ser dado a pequenos grupos, e até mesmo a um unico individuo.

A INICIACAO DETARA

Para a mesma deidade, existem diversas iniciacdes que correspondem a varias linhagens,
tantras ou niveis de pratica. Para Tara, existe uma pratica externa, uma pratica interna e
uma pratica secreta, e cada uma delas requer uma iniciagio.

A iniciacdo de Tara concedida em publico é a iniciacdo da pratica externa, que
pertence ao Kriya Tantra. Ela é composta de um ritual chamado, em sentido estrito, de
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“permissdo”, que por sua vez é dividido em trés partes: permissdao do Corpo (da deidade),
permissdo da Fala, e permissdo da Mente.

¢ Pela permissdo do Corpo da deidade, o(a) discipulo(a) é purificado(a) de faltas e véus do
corpo (ou seja, daquilo que resulta de atos negativos por meio do corpo). O(a) discipulo(a)
recebe entdo a permissdo para meditar sobre o corpo da deidade, especificamente
visualizando a si mesmo(a) na forma de Tara. Ritualmente, a permissdo do Corpo é
concedida, juntamente com diversas visualizacdes, colocando-se o vaso ritualistico (em
tibetano, bumpa) sobre a cabeca do(a) discipulo(a), e ele ou ela recebe algumas gotas da

agua desse vaso para beber na palma de sua mao.

* Pela permissdo da Fala da deidade, o(a) discipulo(a) é purificado(a) dos véus e das faltas
de sua fala. Ele ou ela recebe a permissdo para recitar o mantra de Tara. Ritualmente, a
permissdo da Fala é concedida pela repeticdo do mantra, apoiando-se no uso de um mala.

* Pela permissdo da Mente da deidade, o(a) discipulo(a) é purificado(a) dos véus e faltas da
mente. Essa permissao é concedida por meio da representacdo do 16tus que Tara segura em
sua mio. Aqueles que a recebem, ela permite absorver em suas mentes a contemplacio
(samadhi) da deidade.

Como esses trés passos ddo ao(a) discipulo(a) o “poder” (em tibetano, wang) de
visualizar a deidade, de recitar o seu mantra e de realizar a sua contemplacio, o ritual é
chamado de “transmissao de poder” (em tibetano, wang kur), uma expressao com a qual se
designa a iniciagdo em tibetano.

As outras iniciacbes de Tara, especialmente as que fazem parte dos tantras
superiores, podem ser apresentadas de modo ligeiramente diferente e possuem uma
estrutura mais complexa.

Pergunta: A permissdo da mente permite ao(a) discipulo(a) “absorver em sua mente a
contemplagdo da deidade”. O que significa “contemplagdo” nesse contexto?

Resposta: A contemplacdo da deidade se aplica as diferentes meditacdes:

- Por um lado, a atividade da mente que imagina claramente o corpo, as roupas, 0s
ornamentos, os atributos e a silaba-semente no coragdoda divindade, é uma contemplagao.

- Por outro lado, e principalmente, a contemplacdo significa permanecer em um estado no
qual a nossa prépria mente e a mente da deidade sdo inseparaveis, em um estado natural,
sem construcdo mental, e livre de distragdes. Ela equivale, assim, a meditagdo Mahamudra.

Pergunta: No caso de Avalokiteshvara (em tibetano, Tchenrezig), é possivel recitar o mantra
mesmo sem termos recebido a iniciagdo. O mesmo acontece em relagdo a Tara?

Resposta: Nos tantras superiores, ndo é permitido meditar sobre o corpo da deidade ou
recitar o mantra sem que a pessoa tenha recebido primeiro a iniciagdo. Porém, nos casos de
deidades como Avalokiteshvara ou Tara, que representam acima de tudo a atividade budica,
consideramos que mesmo se a pessoa hao tiver recebido a iniciacao, contanto que ela tenha
devocdo por essas deidades, ela pode orar para elas e recitar os seus mantras. Isso é
benéfico. Porém, o efeito sera maior quando a pessoa tiver recebido a iniciacao.
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4 - A LOUVACAO

NOTAS SOBRE A TRADUGAO DA LOUVAGAO

A Louvagio as Vinte e Uma Taras € uma prece muito usada na Pratica de Tara. E raro que um tibetano néo
a saiba de cor. Lavradores simples analfabetos a recitam tdo frequentemente quanto os monges nos
mosteiros.

A louvagdo ¢ extraida de um Tantra de Tara, e vimos anteriormente como os tantras sdo textos de
dificil compreensdo, apresentando-se de forma eliptica, frequentemente codificada, e objeto de mdltiplas
interpretacdes. O texto da Louvacdo, tal como aparece em tibetano, é praticamente incompreensivel sem o
auxilio de um comentario. Como muitos comentarios nem sempre trazem a mesma interpretacdo para as
passagens selecionadas, diversas traducbes sdo possiveis. A traducdo que oferecemos aqui se baseia no
comentario de Taranatha. A explicacdo de Bokar Rinpoche sobre a louvacdo ndo significa, portanto, que
algumas traducdes referindo-se a outros comentarios sdo erréneas, tampouco que as outras traducdes devem
levar as pessoas a considerar que a presente tradugao é imprecisa.

Uma tradugdo completa da Louvacdo palavra por palavra seria quase impossivel de se ler, ndo
apenas porque ela precisaria respeitar uma sintaxe que caminha para um alto nivel de abstracdo, mas
também porque o estilo ficaria pesado, sobrecarregado com advérbios como ‘“‘completamente”,
“Inteiramente”, “perfeitamente” e assim por diante. Esses modificadores abundam no tibetano. A sua
funcéo, devemos dizer, € mais a de servir como uma maneira de preencher as silabas para completar uma
linha do que a de produzir um significado. Procuramos fazer a traducéo tdo fiel e acurada quanto parece
possivel, buscando preservar a harmonia da lingua, sem a qual a prépria no¢do de uma louvacdo — que

implica na ideia de uma oferenda de palavras — perderia parte do seu valor.

N&o procuramos traduzir a louvacdo de uma maneira que torne o significado do texto mais
explicito. Mantivemos o estilo eliptico do texto original em algumas expressdes, e nossa tradugdo termina
sendo, em alguns momentos, tdo enigmatica quanto o texto. Caber4 a um comentério a tarefa de erguer o
véu do mistério.

ﬁé’ﬂ@'&'mqN’N’%’mmm'@ﬂam'?ﬁ‘

OM, homenageio a Veneravel e Nobre

‘@ﬂ'&é‘ﬂ"«'z’i@?’&'ﬁq.’xﬁl Liberadora. Homenagem a TARA, a rapida e
A  a corajosa,que por TUTTARA todos os medos
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Homenagem aquela que flamejacomo
milhares de estrelas reunidas,cuja face

brilhacomo cem luas de outono.

Homenagem aquela cuja mao é adornada por
um l6tus azul e dourado,surgido da agua,cujo
dominio da atividade é generosidade,
esforco,austeridade, paz, paciéncia e

estabilidade meditativa.

Homenagem aquela que esta no alto da
cabeca do Tathagata,que desfruta da vitoria
completa e ilimitada, a quem se remetem
com completa confiancga, os Bodisatvas que

alcangaram, sem excecdo, as perfei¢des.

Homenagem aquela que com as silabas
TUTARA HUM, preenche [a esfera] do desejo,
o0 céu e as diregoOes, pressiona com o0s seus
pés os sete mundos, e, sem excegdo, é capaz

de atrair a todos.

Homenagem aquela a quem Indra, Agni,
Brahma, Vayudeva e a assembleia de
poderosos apresentam oferendas; diante da
qual se inclinam os elementais, rolangs,
comedores de cheiros e espiritos

malevolentes.
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Homenagem aquela que submete
completamente as maquinacdes dos
adversarios com TRE e PE, estd com a perna
direita fletida e pisoteia com a perna
esquerda estendida e flameja em meio as

labaredas.

Homenagem a TURE [rapida], a grande
aterrorizante, que vende completamente os
guerreiros do demonio; que franzindo sua
face de 16tus, mata todos os inimigos sem

excecao.

Homenagem aquela cujos dedos apresentam
o mudra das trés Raras e Sublimes,
adornando o seu coracao e irradia com a sua

proépria luz no circulo das diregdes.

Homenagem aquela que propaga de sua tiara
guirlandas de luz, o brilho de sua perfeita
alegria, com a sua risada e TUTTARA

submete os demodnios e os mundanos.

Homenagem aquela que pode convocar todas
as assembleias dos guardides da terra, que
com o movimento de sua expressao irada e
da letra HUM libera completamente de toda a

pobreza.
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Homenagem aquela que tem uma lua
crescente como diadema, de quem todos os
ornamentos irradiam; ela esta irradiando
continuamente luz proveniente de Amitabha,

que esta em sua ampla cabeleira.

Homenagem aquela que reside no meio de
uma guirlanda de chamas que flameja como o
fogo de um fim de Kalpa, com a perna direita
estendida e a esquerda fletida, danca com

alegria e submete a horda dos inimigos.

Homenagem aquela que golpeia a terra com a
palma da mao, pisoteia com os pés e com
uma expressio irada e a silaba HUM submete

os sete mundos.

Homenagem aquela que é felicidade, virtude
e paz, cujo dominio é a paz do além do
sofrimento, com o mantra puro de OM a SO

HA submete as grandes negatividades.

Homenagem aquela que concede perfeita
alegria a todo o seu redor, submete o corpo
dos inimigos, a Liberadora que surge da
silaba HUM e da disposi¢do do mantra de dez

silabas do conhecimento direto.
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Homenagem a TURE, aquela que tem HUM
como a silaba germe e pisoteando com o pé,
sacode o Sumeru, Mandara, Bikdje e os trés

mundos.

Homenagem aquela que segura nas maos a
lua que contém a marca da lebre, na forma de
um lago divino e repetindo duas vezes TARA

e a letra PE, dissipa todos os venenos.

Homenagem aquela em quem confiam as
assembleias dos deuses, os reis, as
divindades e Kinnaras; que dissipa as
disputas e maus sonhos com sua armadura

de alegria gloriosa.

Homenagem aquela cujos dois olhos
clarificam como a luz do sol e da lua cheia,
que recitado 2 vezes HARA em TUTTARA

dissipa epidemias virulentas.

Homenagem aquela que tem o poder da
pacificacdo com a disposicdo dos trés
Principios; a Suprema TURE que submete as
assembleias dos demonios, rolangs e

yakshas.

Esta é a homenagem ao mantra raiz e as vinte

e uma homenagens.



Origem da Louvacao

A Louvacao a Tara, chamada de Louvagao das Vinte e Uma Homenagens, ndo é um texto com
origem humana. Ela estd contida em um tantra denominado Os Setecentos Pensamentos, O
Rei do Tantra de Tara?2.

Vimos anteriormente que os tantras habitam a onisciéncia da mente dos Budas, além
de todo tempo e manifestacdo, e que eles foram revelados em uma época em que isso se
tornou necessario. Diz-se que o tantra contendo a louvac¢do foi pronunciado pelo Buda
Vairochana - ndo que ele o tenha pronunciado com sua boca, e sim que ele o emitiu a partir
da protuberancia da sua coroals.

Originalmente escrita em sanscrito, a louvacao foi mais tarde traduzida ao tibetano,
e, juntamente com o tantra que a contém, ela integra o Kangyur, ou seja, a colecdo tibetana
de textos candnicos que compilam as palavras do Buda.

Muitos comentarios ja foram escritos para elucidar o significado da louvacdo - que,
sem eles, permaneceria praticamente incompreensivel. Tendo variados pontos de vista,
esses comentarios oferecem interpretacdes muito diferentes. Aqui, estamos seguindo o
comentario de Taranatha.

Taranatha foi um grande estudioso, famoso por seu conhecimento de sanscrito -
escreveu uma gramatica para ser usada pelos tibetanos -, que viveu no século XVII (1575-
1638). Ele ndo chegou a ir pessoalmente a India, mas estudou com quatro grandes
estudiosos indianos que ele hospedou no seu mosteiro. Ele foi considerado como alguém
que havia reencarnado na India em muitas vidas anteriorescomo um estudioso. As
tendéncias assim deixadas em sua mente explicam a facilidade com que ele estudava o
sanscrito.

Seus trabalhos escritos foram prolificos. Traduziu tantras com notoriedade, tendo
devotado muitas obras a Tara, e redigiu varios tratados sobre o Kalachakra, aos quais a
linhagem que ele encabecava (a linhagem Jonang) atribuiu grande importancia.

CoMO RECITAR A LOUVACAO

A louvacao dirigida a Tara baseia-se no reconhecimento da grandeza de Tara. Em esséncia,
Tara é Prajnaparamita, a origem ou “Mae” de todos os Budas. Ela também reuniu em si toda
a atividade de todos os Budas e Bodisatvas. As qualidades do seu corpo, da sua fala e da sua
mente sdo infinitas. Portanto, ela é merecedora da louvacio.

Ao recitarmos a louvagdo, criamos mentalmente um numero infinito de corpos
semelhantes aos nossos proprios corpos, que se prostram e recitam o texto de maneira
conjunta. Em uma atitude de grande reveréncia e profunda confianga, a nossa mente ora
para que a deidade nos proteja de todo sofrimento e de todos os medos do samsara, e para
que nos conceda o nosso pedido. Quanto a nossa fala, durante a recitacdo do texto,
pensamos que todos os sons agradaveis no universo a acompanham.

A recitacao da louvagdo requer uma devog¢ao intensa, uma total confianca em Tara,
que oramos do fundo do nosso coracao com o pedido: “Proteja-nos!”
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Assim recebemos a béng¢ao que nos purifica, que nos faz acumular mérito, que nos
protege e nos auxilia a obter aquilo que almejamos.

EXPLICACAO DA LOUVACAO
Estrofe Preliminar

<~~~ ~ ~
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Essa estrofe ndo faz parte do tantra. Ela foi adicionada posteriormente e ndo é
considerada como uma das 21 estrofes da louvagdo. Como ela inclui o mantra OM TARE
TUTTARE TURE SOHA, ela é as vezes chamada de "louva¢do do mantra”. O seu significado é
0 seguinte.

* OM vem no inicio da frase, pois é a silaba inicial no mantra de Tara.

« VENERAVEL: Em tibetano, essa palavra tem duas silabas (je-tsun). A primeira silaba
significa “veneravel”, e a segunda, “rainha”, e cada uma tem algumas implicacoes.

- ‘Veneravel’ significa que nos dirigimos a Tara como a figura soberana de todos os lugares
do refugio.

- ‘Rainha’ significa “que ndo é maculada por defeitos”.

* NOBRE: ela é superior a todas as aparéncias temporais e seres no samsara.

* LIBERADORA: pela sua atividade, ela libera todos os seres samsaricos dos seussofrimentos
e os estabelece na felicidade. Liberadora também é o significado da palavra Tara.

* TARA: parte do mantra, repetindo o nome da deidade.

* RAPIDA: movida por grande compaixdo, quando Tara vem auxiliar os seres, ela o faz sem
protelacdo ou atraso.

e CORAJOSA: Tara mostra sua coragem sem limites, e sem fraquezas, ao proteger os seres do
sofrimento, seja de modo temporal ou tltimo.

e TUTTARA: parte do mantra.

« DISSIPA TODOS OS MEDOS: ao protegé-los, Tara elimina os medos dos seres no samsara.
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¢ TURE: parte do mantra.

e CONCEDE TODO OBEM: Tara concede todos os beneficios, sejam eles temporais ou
ultimos.

¢ SOHA: parte final do mantra.

¢ PROSTERNO-ME: rendo homenagem com o corpo, a fala e a mente.

Estrofe 1
[ ABa s yTARHRE]
Homenagem a Liberadora, rapida e corajosa,
1“1 -“ 'ﬂP’ v v v
‘gﬁ ﬁ %ﬁ 65‘ s-:m i’: A 3‘]‘ cujo olhar é rapido como um raio, surgida
2 Y = PR 2 das mirfades de pistilos da face de 16tus do
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Protetor dos trés mundos.

Essa estrofe mostra que Tara é digna de louvagdo por possuir as trés qualidades de
uma mente desperta: amor, poder e sabedoria.

« RAPIDA: o fato de que ela rapidamente realiza o beneficio em favor dos seres com
compaixao é o primeiro sinal do seu amor.

¢ CORAJOSA: sua auséncia de medo e fraqueza ao proteger os seres de todos os perigos
confirma o seu poder.

e OLHAR RAPIDO COMO UM RAIO: Tara tem a visdo (o olho) da sabedoria primordial; essa
sabedoria, instantanea como um raio, da a ela a capacidade de ver e entender todos os
fendmenos.

o LIBERADORA: por causa desse amor, desse poder e sabedoria, Tara libera os seres dos
sofrimentos do samsara, e os estabelece na felicidade. Portanto, ela é chamada de “a
liberadora”.

As duas linhas seguintes referem-se a origem de Tara por um ponto de vista relativo.

«PROTETOR DOS TRES MUNDOS: refere-se a Avalokiteshvara (Chenrezig). Os trés mundos
que ele vela sdo o subterraneo, na terra, e acima da existéncia na terra; ou seja, todas as
classes de seres.

« FACE DE LOTUS: o l6tus ("nascido da 4gua") indica a beleza;a metafora salientaa beleza da
face de Tchenrezig;

+ MIRIADES DE PISTILOS:segue a mesma metéfora.
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Essas duas linhas também aludem a histdria que conta que Tara surgiu a partir de
uma lagrima de Avalokiteshvara. Além desse significado literal, Taranatha também faz uma
interpretacdo no nivel da verdade ultima. Neste caso, o Protetor dos Trés Mundos designa o
CorpoAbsoluto (Darmakaya), e Tara é uma expressao do corpo formal (Rupakaya), emitido
a partir da dindmica do Corpo Absoluto.

Estrofe 2
v 'ﬁ,‘/ v “v v v 12
RIYEFF TR
S 2 e N S Homenagem aquela que flameja como
NSNS FANARGA'N
m v@ﬁ Z‘T‘ q l milhares de estrelas reunidas, cuja face
W:N%Rﬂﬂéﬁ&ﬂg&&@&‘ brilha como cem luas de outono.
ﬁﬂ Qéﬂ 3"&5':&1 ‘RN ‘

* AQUELA CUJA FACE BRILHA COMO CEM LUAS DE OUTONO: a luminosidade da face de
Tara é comparavel a plena radiancia de cem luas cheias de outono. Na India, a lua do outono
tem um brilho especial a noite, enquanto que no verdo (estacdo das chuvas), o céu é
obscurecido por nuvens e pela umidade. No inverno, o céu esta parcialmente encoberto por
particulas de poeira no ar. No outono, o céu é extremamente limpido.

* AQUELA QUE FLAMEJA COMO MILHARES DE ESTRELAS REUNIDAS: enquanto as duas
linhas anteriores louvam a luminosidade da face de Tara, agora, éao resplendor do corpo de
Tara, que a luz das estrelas faz referéncia.

Estrofe 3

‘@ﬂ"?@"dﬂ&’\'\g’ @ﬁﬂgﬂa‘ Homenagem aquela cuja méo é adornada por
SN N . um ldtus azul e dourado, surgido da

RAN NHAIAFHS'AN

‘c\ﬁ @iﬁ a @ﬁ L agua,cujo dominio da atividade é

‘gﬁﬁﬂg qf.{g&i’qagﬂﬂﬂ‘ generosidade, esforco, austeridade, paz,

Imgﬁmw“ﬂ‘ﬁgﬁ@”%ﬁ&\ paciéncia e estabilidade meditativa.

« UM LOTUS AZUL E DOURADO, SURGIDO DA AGUA: ‘surgido da 4gua’ é uma metafora para
o l6tus; aqui, o estame € de cor dourada, enquanto que a flor é azul.

As duas linhas seguintes indicam que Tara possui plenamente os seis paramitas, as
seis perfei¢cdes dos bodisatvas.

* GENEROSIDADE: paramita da generosidade;
¢ ESFORCO: paramita do esforgo ou diligéncia;
¢ AUSTERIDADE: designa aqui a paramita da ética;
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* PAZ: refere-se a paramita da sabedoria (prajnaparamita);
 PACIENCIA: paramita da paciéncia;
* ESTABILIDADE MEDITATIVA: paramita da meditagao.

Estrofe 4
S VPN a ~
‘@ﬂag‘“ﬁm‘aﬁﬂﬂ ﬂwﬂqﬂé’ﬂﬁﬂ Homenagem aquela que esta no alto da
‘ 39QW N.a&].m ;.@mn.gﬁ.&]‘ cabeca do Tathagata, que desfruta da vitéria
e a w A completa e ilimitada, a quem se remetem
‘&'Q&]’R}'RM'@WQEQ'QQ‘ com completa confiancga, os Bodisatvas que
@"*’“aﬂmi‘\l&aﬁ@m%ﬁal alcangaram, sem excecdo, as perfeicdes.

* NO ALTO DA CABECA DO TATHAGATA: diz-se que a louvacao de Tara foi pronunciada pelo
Buda (Tathagata, O Abengoado) Vairochana, ndo a partir de sua boca, e sim da
protuberancia no topo de sua cabeca, assim como nas de todos os Budas. "0 alto da cabeca
do Tathagata" se refere a protuberancia craniana,bem como, metaforicamente, a louvagao
que vem dela, e aquela a quem essa louvacao se direciona, Tara.

» ILIMITADA: se refere aos beneficios que advém da louvacdo. Quando a recitamos, Tara
efetivamente nos concede tudo o que pedimos a ela.

e VITORIA: a louvagio alcanca a mesma vitéria completa sobre todas as circunstancias
adversas, onde quer que elas ocorram. Enquanto os beneficios ilimitados se relacionam a
dadiva que desejamos, a vitdria se relaciona ao auxilio que Tara nos traz para que possamos
vencer as aflicdes e os perigos.

0 comentario de Taranatha explica as primeiras duas linhas dessa estrofe da
seguinte maneira: “Homenagem [aquela que detém o mantra que surge da] Coroa do Bem-
aventurado [Vairochana], aquela que desfruta o ilimitado [dos beneficios] e a vitéria [trazida
pelo mantra,sobre todas as circunstancias adversas]”. Taranatha usa o termo “mantra” aqui,
mas parece que é para designar a louvacio, e ndo o mantra em si.

* BODISATVAS: sdo os bodisatvas dos dez estagios, chamados de Filhos dos Budas
(Conquistadores).

o AS PERFEICOES: referem-se as dez paramitas, ou seja, as seis paramitas vistas na estrofe
anterior (generosidade, ética, paciéncia, esfor¢co, meditacdo e sabedoria), acrescidasdas
seguintes:

- paramita dos meios habeis;

- paramita das aspiracoes;

- paramita do poder;

- paramitada sabedoria(jnana).
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Estrofe 5

I@’ﬂﬂg‘”@%;éaﬁw‘ Homenagem aquela que com as silabas
2 e S R 7 T P TUTARA HUM, preenche [a esfera] do desejo,
Q RYQNAR N NRARARS
I ii ﬁ @ﬂ j q c\m ﬂ ‘ o céu e as dire¢des, pressiona com 0s seus
'\ v v v v v '\
‘ng Eﬁ ﬂiﬁ A ‘EFN IN 6‘@% 5‘ pés os sete mundos, e, sem exce¢do, é capaz
I%N.m.i]ﬁ.m;.qﬂﬂwﬂxi&&‘ de atrair a todos.

* TUTTARA e HUM: mantras usados por Tara para realizar a atividade mencionada na
estrofe.

* DESE]JO: a "esfera do desejo". A cosmologia budista divide as possibilidades da existéncia
em trés esferas, ou dominios: a esfera do desejo (infernos, espiritos famintos, animais, seres
humanos, semideuses e algumas categorias de deuses), a esfera da forma (outras categorias
de deuses em niveis mais sutis), e a esfera sem forma (outras categorias de deuses em niveis
ainda mais sutis). O “desejo” designa a primeira dessas esferas.

¢ O CEU: compreende as esferas da forma e sem forma - o desejo e o céu se referem ao
universo especifico em que vivemos, nosso sistema solar, como diriamos hoje.

 DIRECOES: no espaco infinito, desenvolve-se um infinito nimero de universos, cada um
contendo uma esfera do desejo, uma esfera da forma e uma esfera sem forma (portanto,
existem muitos sistemas solares). A atividade de Tara ocorre nas dez dire¢des (os quatro
pontos cardeais, os quatro pontos intermediarios, o zénite e o nadir), aplicando-se a todos
0S universos, e ndo somente ao nosso.

* OS SETE MUNDOS: sete niveis de existéncia habitados por sete classes de seres:

- nagas: espiritos das correntes da dgua e da terra;

- pretas: (espiritos famintos) classes de seres que estdo sempre famintos;

- asuras: (semideuses) seres poderosos, orgulhosos e conflituosos;

- seres humanos;

- vidhyadharas (detentores do conhecimento): ao que tudo indica, refere-se aqui aos
individuos que, apds terem desenvolvido poderes psiquicos (poderes dos iogues), vivem em
niveis ndo humanos, porém, sem terem alcancado a libertagao;

- kinnara: seres com um corpo humano e uma cabega de cavalo;

- devas: deuses das trés esferas (do desejo, da forma e sem forma).

« PRESSIONA COM 0S SEUS PES 0S SETE MUNDOS, E, SEM EXCECAO, E CAPAZ DE ATRAIR A
TODOS: metaforas significando que com o seu poder, Tara pode facilmente exercer
influéncia sobre os sete mundos. Ela pode chamar esses seres para si e cobri-los com sua
atividade compassiva: para afastar a atividade negativa que eles suportam, libera-los dos
seus sofrimentos e firma-los no estado de felicidade.
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Estrofe 6

‘@ﬂ"zﬁ‘“ﬂ@@q&"gﬁﬁﬂﬂ‘ Homenagem aquela a quem Indra, Agni,

Brahma, Vayudeva e a assembleia de

‘ér\‘gﬁgﬂNﬁ:‘r‘\@ﬂ&gﬁ&‘ poderosos apresentam oferendas; diante da
‘ Q@R’ﬁf‘ﬂﬁﬂ%’ﬂ&&ﬂﬁ:‘ qual se inclinam os elementais, rolangs,

comedores de cheiros e espiritos

(78S e Pavag g malevolentes.

As duas primeiras linhas enfatizam a grandeza de Tara, afirmando as honrarias que lhe sao
reconhecidas pelos grandes deuses da India védica.

* INDRA: rei dos deuses;

¢ AGNI: deus do fogo, que reina sobre os rishis;

« BRAHMA: criador do universo;

* VAYUDEVA: deus do vento, protetor das obras e das artes;
« ASSEMBLEIA DE PODEROSOS: outros deuses védicos.

As duas linhas finais se referem a homenagem rendida por outras classes de seres
normalmente opostos ao Darma, e que vivem nos reinos dos asuras ou pretas.

* ELEMENTAIS: alguns seres, chamados em sanscrito de rakshasa;

* ROLANGS: espiritos que, apds invadirem um cadaver, alimentam-se de sangue humano;
(em sanscrito, vetala)

* COMEDORES DE CHEIROS: espiritos musicais, que se alimentam de odores (em sanscrito,
gandharva)

+ ESPIRITOS MALEVOLENTES: classes de seres (em sanscrito: yaksha) governados por
Vaishravana (Namthose).

Estrofe 7

N Homenagem aquela que submete
A RBUR INTRRAT TN sem aquerad
completamente as maquinagdes dos

w’qu@m'qﬁx’xw@'a‘é&&r&‘ adversarios com TRE e PE, estd com a perna
. - . 2. e direita fletida e pisoteia com a perna
UAANNN AW G AF RN GRIN TS
ﬁj ﬁ ﬂ i @ ﬁ qﬁ ‘771 esquerda estendida e flameja em meio as
[HERRAFIRERA R labaredas.

* TRE e PE: silabas usadas por Tara para realizar a atividade mencionada nessa estrofe.
Essas duas silabas sdo associadas a atividade violenta.
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« MAQUINAGCOES DOS ADVERSARIOS: os inimigos sdo aqueles que buscam prejudicar os
individuos ou o Darma, valendo-se de diversos métodos, tais como armas, venenos, mantras,
e assim por diante. Tara tem o poder de vencer todas as suas maquinacoes.

« PISOTEIA COM O SEU PE, tendo a perna direita fletida e a esquerda estendida: para vencer
os inimigos, Tara ndo somente utiliza os mantras TRE e PE, mas também adota uma postura
chamada de postura irada. Levantando-se com o seu pé esquerdo, ela pisa sobre os espiritos
para subjuga-los, mantendo a perna direita dobrada e a perna esquerda estendida.

o FLAMEJA EM MEIO AS LABAREDAS: o corpo de Tara estd resplandecendo e produz
imensas chamas. O fogo primeiro forca Yama (deus da morte) e todos aqueles que poderiam
ferir nossas vidas a fugir; em segundo lugar, o fogo nos envolve, protegendo-nos.

Estrofe 8

‘@ﬂ&%@@i@%ﬂﬂmgﬁgﬁ Homenagem a TURE [rapida], a grande

ti"\@’\“ q.ﬁ.a&].m < Qﬁ&lﬁ'&!‘ aterrorizante, que vende completamente os

guerreiros do demoénio; que franzindo sua

o N T .
‘@aN ‘ai‘” ﬁ R zx‘r‘}; qiq S‘V{ﬂ face de l6tus, mata todos os inimigos sem
ﬁﬂﬁﬂg\wsﬁa%ﬂﬂﬁigﬂ excecao.

* TURE: em sanscrito, agil, um atributo de Tara; também designa uma parte do mantra; Tara
usa o poder dessa parte para exercer sua atividade.

* ATERRORIZANTE: a natureza de Tara é estar em paz. Porém, quando as circunstancias
demandam, ela pode assumir um aspecto irado e violento, capaz de amedrontar.

e GUERREIROS DO DEMONIO: aqueles que se opdem a atividade virtuosa e a pratica do
Darma, e aqueles que propagam o sofrimento presente e as causas do sofrimento futuro.

e VENCE COMPLETAMENTE: é com a sua atitude irada que Tara vence sobre os guerreiros
do demoOnio, uma vez que uma atitude pacifica ndo os dominaria.

« FRANZINDO SUA FACE DE LOTUS: as linhas anteriores descreveram que o corpo de Tara
havia assumido uma expressdo irada. A quarta linha especifica que essa expressdo se
manifesta em sua face, a ponto de franzi-la.

e MATA TODOS OS INIMIGOS: os inimigos sao os previamente mencionados pela expressao
“guerreiros do demonio”, aqueles que se engajam em atividades prejudiciais e se tornam
obstaculos ao Darma. Quando Tara os “mata”, isso significa que ela os priva fisica e
mentalmente do seu poder nocivo.

Taranatha apresenta uma segunda interpretacdo para esta estrofe, considerando ndo
os inimigos externos, e sim os inimigos internos.
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e A TERRIVEL: a atencdo consciente primordial, unido da plenitude com a vacuidade,
aterrorizando os seres desafortunados.

¢ TURE: trilhando agilmente os caminhos superiores, podemos alcangar o estado de Buda.

¢ 0S GUERREIROS DO DEMONIO: emocdes conflitantes (desejo, 6dio, inveja e assim por
diante), e os pensamentos que elas geram.

* AO FRANZIR SUA FACE: aqui, simboliza-se a fase de criacao da deidade meditativa, ou seja,
a concentracdo pela qual o(a) praticante se imagina na forma da deidade e desenvolve o
“orgulho divino”. Tal orgulho divino vence as emog¢des conflitantes e nos permite finalmente
obter o Corpo da Sabedoria, a plenitude-vacuidade, um termo usado nos tantras como
equivalente para o Corpo Absoluto.

« INIMIGOS: os véus da mente, conquistados pela sabedoria primordial. Sdo eles:
- 0 véu das emocoes conflitantes, que desaparece no primeiro estagio de um bodisatva.

- 0 véu do conhecimento dualizado, que comec¢a a desaparecer no primeiro estagio e é
completamente eliminado quando se alcang¢a o estado de Buda.

Estrofe 9

R R .

Homenagem aquela cujos dedos apresentam
ﬁ’?ﬁﬂ'%ﬂw]’i&&'““@ﬁ'&{ o mudra das trés Raras e Sublimes,
154%N5ﬂ5@‘1f5’\?’@”3@’451 adornando o seu coragdo e irradia com a sua

A A propria luz no circulo das dire¢des.
‘RR’LT‘ Qﬁ@gﬂﬁa&ﬁ‘l@ﬂ&m

« MUDRA DAS TRES RARAS E SUBLIMES [JOIAS]: Tara, como é normalmente representada,
com a mao esquerda segurando um ldtus pela sua haste, traz um mudra chamado “o mudra
das Trés Joias” (as Trés Joias sdo o Buda, o Darma e a Sangha). O mudra das Trés Joias
mencionado aqui, de acordo com Taranatha, é completamente diferente. As maos estdo
unidas na altura do coragdo, com os dedos médios pressionando-se mutuamente, e com 0s
outros dedos levemente dobrados tocando-se uns nos outros em suas extremidades. Juntos,
formam um botdo de l6tus que simboliza as Trés Joias, mas na realidade é chamado de
“mudra do l6tus".

« MUDRA EM SEU CORACAO: o mudra descrito acima requer que as mios sejam levadas em
frente ao coracio.

« IRRADIA COM SUA PROPRIA LUZ: depois que Tara faz o mudra do 16tus com as suas mios,
todo o seu corpo irradia infinitos raios de luz.

* ADORNANDO: a luz irradiada pelo corpo de Tara ilumina e embeleza o universo, a medida
que se propaga para fora.
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¢ NO CIRCULO DAS DIRECOES: refere-se a todos os universos estendendo-se pela imensiddo
do espaco. Diz-se que had muito tempo, Tara fez o mudra do l6tus, consagrou-o com o seu
mantra e declarou que quem quer que o faca invocara imediatamente a sua presenca. A luz
com que Tara preenche o universo representa o seu surgimento espontaneo quando um dos
seus seguidores a chama por meio do seu mantral4.

Estrofe 10

@q'qéfwaza'@'ﬁqrm'zqEﬁma‘

Homenagem aquela que propaga de sua tiara

ﬁ%@ﬁ&ﬁ@%?ﬂ%ﬂi&]‘ guirlandas de luz, o brilho de sua perfeita
‘quiﬂ';m'mqi@%';’am‘ alegria, com a sua risada e TUTTARA

submete os demonios e os mundanos.

R R AR B RRRY AL |

* PERFEITA ALEGRIA: o corpo de Tara d4 aos seres a perfeita alegria.
* BRILHO: as diversas pedras preciosas da sua tiara irradiam com o seu préprio brilho.

e PROPAGA GUIRLANDAS DE LUZ: os raios luminosos que irradiam da tiara assumem a
forma de guirlandas que se multiplicam e se propagam.

¢ COM A SUA RISADA E TUTTARA: para disciplinar os demonios, Tara se vale do seu sorriso
e do seu mantra.

« SUBMETE 0S DEMONIOS E 0S MUNDANOS: Alguns mundos sdo regidos por demonios ou
por deidades temporais. Tara tem o poder de subjuga-los.

Estrofe 11

A
‘@ﬂ"l@"d’&'ﬂﬁ'ﬁ;ﬂ@gﬂN'aam1 Homenagem aquela que pode convocar todas

S ot R R as assembleias dos guardides da terra, que
183\151 Sﬁ Qﬂﬂ& QR%N N ”‘}’i 3\11

com o movimento de sua expressdo irada e

PGSy A SN2
UE zx‘q?x zqw ] zq-‘ 2 ZI]N‘ da letra HUM libera completamente de toda a
‘ﬁl&'ﬁ'ﬂ&N'%ﬁ"a&l'l!:ﬁm'&l1 pobreza.

« GUARDIOES DA TERRA: refere-se, primeiramente, a algumas deidades chamadas de
"deusas da Terra", e em segundo lugar aos reis que governam os seres humanos.

* CONVOCAR: enfatiza a grandeza de Tara: todos os seres poderosos a obedecem.
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« COM SUAEXPRESSAO IRADA E A LETRA HUM: sinais de ira, simbolizando a forca de Tara,
capaz de varrer para longe todos os infortinios.

* LIBERA COMPLETAMENTE DE TODA A POBREZA: a pobreza, explicada aqui, como a “falta
de felicidade”; ela engloba toda escassez, tal como a falta de alimentos, roupas, pertences
materiais, ou o que quer que seja, e incluem a falta de felicidade interior. Tara liberta os
seres de todos os sofrimentos.

Estrofe 12

‘@qaémgmaia@li%ﬂgﬂ Homenagem aquela que tem uma lua

a .
F@qﬂ.ﬂg\m%ﬁ.ﬂq.@.qu.&‘ crescente como diadema, de quem todos os
ornamentos irradiam; ela estd irradiando

v ‘\'ﬂ/ 12 v«/ v 1\ .
‘R‘H A L’ﬂ’\ ﬁ“’ Qﬁ ﬁl!ﬂ E\Vi 04&1‘ continuamente luz proveniente de Amitabha,
Wzﬂq;aﬁ@‘q’ﬁ;:]&gi&‘ que estd em sua ampla cabeleira.

As duas primeiras linhas louvam a tiara com formato de uma lua crescente e os
ornamentos embutidos com pedras preciosas, adornando o corpo de Tara e irradiando com
um brilho que emana em todas as diregdes.

* AMITABHA SOBRE SUA AMPLA CABELEIRA: no né que prende uma parte do seu cabelo no
topo da sua cabeca, esta o Buda Amitabha (que significa Luz Infinita), proclamando que Tara
pertence 4 familia do 16tus regida por Amitabha.

 IRRADIANDO CONTINUAMENTE LUZ: o préprio corpo de Amitabha irradia
constantemente a luz, que se espalha ao redor de Tara.

Estrofe 13

‘@ﬂ'&éﬁ'ﬁﬁmﬂ'ﬂ'&a's\d'@ﬂ Homenagem aquela que reside no meio de
‘Qﬂ?ﬂ&%}ﬁ'ﬂaﬁgﬂqﬂqﬂ&1 uma guirlanda de chamas que flameja como o
- - N fogo de um fim de Kalpa, com a perna direita
mwﬂﬁ@lﬁlﬂwﬁQﬁ&]&lﬂ&ﬁ&ﬁﬁlﬂg{:ﬁﬂ]&‘ estendida e a esquerda fletida, danga com

1‘35]'&"3%‘?'%534"‘:“5&”&‘ alegria e submete a horda dos inimigos.

* O FOGO DE UM FIM DE KALPA: de acordo com a cosmologia tradicional, ao final de um
kalpa (uma era césmica), o mundo incandesce, é destruido e consumido por um imenso
fogo.
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* DANCA:Tara esta de pé, “turbilhonante”. Indica os diversos e ageis movimentos da sua
danca.

 PERNA DIREITA ESTENDIDA E ESQUERDA FLETICA: isso ndo significa que Tara se
mantém numa postura fixa. Esses sdo apenas exemplos dos movimentos de perna durante a
sua danga.

¢ COM ALEGRIA: o efeito dessa danca é levar alegria aos seus beneficiarios.

o SUBMETE A HORDA DE INIMIGOS: esse é o segundo efeito da danca, destruindo seres
nocivos!humanos e nao humanos.

Estrofe 14

AA A a

REUNTGRIRA W ZAY
‘@T N qq‘\ @:‘ E” Homenagem aquela que golpeia a terra com
‘3\15N’@N’Q%ﬁ'ﬁﬁ'ﬁﬂ&l'@&lﬂiﬁ'&‘ a palma da mao, pisoteia com os pés e com

oA S SN do irada e a silaba HUM submete
s <3 &é Q x uma expressao ira
‘ ﬂ@ ﬁ i q‘ % q-‘ ‘ os sete mundos.

ﬁaﬂ'miq'ﬁgm%aﬁmr&‘

» GOLPEIA A TERRA COM A PALMA DA MAO: o movimento completo feito por Tara é
primeiro bater palma com as suas maos, e, em seguida, golpear a terra. A terra designa aqui
a superficie do mundo em sua totalidade. Por esse movimento com a mdo, bem como pelo
ato de marcar a terra com o seu pé esquerdo, Tara demonstra que domina o mundo.

« COM A SILABA HUM: Tara emite essa silaba através do seu nariz.

» OS SETE MUNDOS: o comentario de Taranatha traz a lista dos sete mundos subterraneos
sem especificar as suas caracteristicas. Em geral, eles sdo a morada de nagas, ogros e outras
criaturas. Pode-se lembrar de que na cosmologia tradicional, a Terra é um disco achatado
sobre o qual estdo os oceanos e continentes. Os sete niveis sdo listados da seguinte maneira:

- a base;

- a base superior;

- a parte sem base;

- a base em si;

- a base da esséncia vital;
- a boa base;

- a base pura.
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Estrofe 15

'Q@"si'ﬂ\'&]' \.&.“.&
‘@ﬂ j ﬁﬂ :j ‘ Homenagem aquela que é felicidade, virtude
@rﬁqﬁ“‘ﬂgﬁ%‘wﬁa‘ e paz, cujo dominio é a paz do além do

o .
N e I G sofrimento, com o mantra puro de OM a SO
@ :2 i ﬁﬂ %‘q ‘ HA submete as grandes negatividades.

‘%ﬂ'ﬂ'&ﬁ'ﬁ'&f&&ﬂ%ﬁ'&‘

* FELICIDADE, VIRTUDE E PAZ: sdo qualidades permanentes de Tara, e também qualidades
pelas quais ela auxilia os seres:

- ela lhes da felicidade ja nesta mesma vida;

- ela faz com que eles realizem as virtudes, ou seja, a atividade positiva que é o alicerce da
felicidade em vidas futuras;

- aos discipulos afortunados, ela mostra o caminho da paz, isto é, a liberacao.

« A PAZ, DO ALEM DO SOFRIMENTO: ‘além do sofrimento’, refere-se ao Nirvana. Como ja foi
mencionado, Tara ndo somente ja alcangou o Nirvana, mas também proporciona o acesso
dos seus seguidores a ele. A "paz” da linha anterior se aplica ao caminho do Nirvana,
enquanto que a “paz” desta segunda linha se aplica a obteng¢do do Nirvana.

¢ SOHA e OM: mantras usados por Tara.

* PURO: esses mantras sdo puros, ou seja, sdo perfeitamente auténticos. Isso explica os seus
beneficios.

 SUBMETE AS GRANDES NEGATIVIDADES: pelos mantras que pronuncia, Tara dissipa os
atos nocivos e o sofrimento que eles produzem.

Outras interpretacdes do comentario se referem as cinco sabedorias, de acordo com
a verdade ultima:

¢ FELICIDADE: sabedoria do discernimento;

* VIRTUDE: a sabedoria como um espelho;

e PAZ: a sabedoria da igualdade;

e PAZ DO ALEM DO SOFRIMENTO: a sabedoria do darmadatu;

* A CONQUISTA DOS MAIS NOCIVOS ATOS:a sabedoria da Realizacio;

¢ SOHA e OM: a mente de Tara, que possui as cinco sabedorias, é dotada com uma dinamica
que se manifesta na forma do “som destemido”, ou “som da vacuidade”, que é o mantra. Os
mantras da deidade, simbolizados aqui por SOHA e OM, sao a expressdo do Corpo Absoluto.
A deidade e o seu mantra sdo verdadeiramente inseparaveis. O mantra OM TARE TUTTARE
TURE SOHA nada mais é do que a prépria Tara.
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Estrofe 16

@LT"QSOJ"\TH'qN'Q&’,‘;ﬂi’Rﬂ'ﬁﬂQﬂa‘ Homenagem aquela que concede perfeita

ﬁg’iﬁ'@m'a'm@qﬁwm‘

alegria a todo o seu redor, submete o corpo

dos inimigos, a Liberadora que surge da

I
I
I
I

“v \1 222 “v vc\v paf v C\
« ﬂ Q@ 2] ;ﬂ &ﬂ Q’Tﬁ QQ‘ silaba HUM e da disposicdo do mantra de dez
Eﬂmémaﬁm&%ﬁ&‘ silabas do conhecimento direto.

* QUE CONCEDE PERFEITA ALEGRIA A TODO O SEU REDOR: o efeito natural da compaixao
de Tara é proporcionar alegria aos bodisatvas, aos seguidores do Vajrayana que alcangaram
a realizacdo, aos praticantes e aos seus seguidores em geral. “Todo” significa que o seu
cortejo é imenso e se estende em todas as direcoes?6.

* INIMIGOS: aqueles que se opdem a pratica do Darma, ou também as emocodes conflitantes
na mente dos seres.

* HUM: a silaba-semente da qual Tara surge em sua forma irada, descrita aqui como
flamejante com luz (a silaba-semente de Tara na sua forma pacifica é TAM).

e 0 MANTRA DE DEZ SILABAS: considera-se que o mantra de Tara, OM TARE TUTTARE
TURE SOHA, é inseparavel da propria Tara. A partir da silaba-semente, surge o mantra ou a
prépria deidade.

Estrofe 17

Homenagem a TURE, aquela que tem HUM

1@4"'QS"J’@Q&’@QN’%’Q%QN’NN‘
1

iﬁgamamﬁq%ﬁm como a silaba germe e pisoteando com o pé,
‘E"iﬂ'&i%\'?ﬁ?ﬁaﬂﬂéﬂ sacode o Sumeru, Mandara, Bikdje e os trés

A ~ N mundos.
VAR AR AR
* TURE: palavra em sanscrito que significa “4gil”, um dos nomes de Tara.
« PISOTEANDO COM O PE: indica que aqui, Tara assume uma forma irada.
« MONTE MERU: a montanha que forma o eixo central do mundo na cosmologia budista.

« MANDARA: uma montanha da mitologia indiana de onde corre o néctar da longa vida.

* BIKDJE [Kailash]: uma montanha sagrada no Tibete Ocidental, considerada a morada de
Chakrasamvara pelos budistas, e de Shiva pelos hindus.

e 0S TRES MUNDOS: a Terra, o mundo subterrianeo e o mundo acima da Terra.
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Estrofe 18

‘@qa@u'vg&aé‘aga'ma‘ \ )

N Homenagem aquela que segura nas maos a

Eﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬁ?’\@ﬂﬁmﬁaﬂaﬂ lua que contém a marca da lebre, na forma de
S N ' AN 2 W ) ey lago divino e repetindo duas vezes TARA
INNRER KT PW AN um?iag p

‘i) ﬂ"‘} éﬁ a a ~ ﬂ ‘ e a letra PE, dissipa todos os venenos.

‘iﬂ'gam'&'@m'qu'mma ‘

* ALUA COM A MARCA DA LEBRE: a lua. No Oriente, as pessoas identificam a forma de uma
lebre (ou um coelho) sobre a lua, claramente desenhada, com as suas duas longas orelhas
em pé.

* UM LAGO DIVINO: outra metafora para a lua, comparada a um lago perfeitamente redondo,
muito belo, preenchido com agua branca, clara e fresca.

* TARA e PE: mantras usados por Tara para neutralizar venenos.

* DISSIPA TODOS OS VENENOS: os venenos sdo de dois tipos, “imo6veis” (venenos minerais e
herbaceos) e moveis (animais venenosos ou animais perigosos, tais como caes raivosos).

Estrofe 19
‘@qqéwgai’qmgamgjmﬁ‘ Homenagem aquela em quem confiam as
“gﬁ?%&&%aﬁﬂ§§&‘ assembleias dos deuses, os reis, as

’ . A o & divindades e Kinnaras; que dissipa as
‘ﬂﬁﬁﬁﬂd’oﬁﬂaﬂdﬂéﬁgﬂ‘ disputas e maus sonhos com sua armadura
“gﬁ-ﬁ;am&-;q-gﬂm-&q de alegria gloriosa.

« ASSEMBLEIA DOS DEUSES: deuses da esfera do desejo, reunidos em seis classes, cujas
moradas se elevam em fileiras acima do Monte Meru.

* REIS: soberanos que regem todo um universo chamado "chakravartins”, bem como outros
reis.

* DIVINDADES: refere-se aqui as divindades locais que habitam uma montanha, um lago ou
uma floresta.

« EM QUEM CONFIAM: os poderosos seres mencionados acima mostram sua fidelidade a
Tara, curvando-se aos seus pés.

* KINNARAS [sanscrito]: musicos com corpos humanos e cabegas de cavalos.
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* ARMADURA: os mantras consagrados por Tara e os mudras que ela faz concedem aos que
fazem sua pratica uma protecao comparavel a uma armadura.

¢ ALEGRIA: essa armadura traz paz e felicidade as mentes daqueles a que portam.
* GLORIOSA: a armadura traz brilho ao corpo e a fala.

» DISSIPA AS DISPUTAS E MAUS SONHOS: o outro efeito da armadura proporcionada pelos
mantras e mudras de Tara.

Estrofe 20
ARG FTFNRR
Homenagem aquela cujos dois olhos
@ﬁ ﬂ"ﬁ.}& 'y Qﬁ A 4"51"11 5«1‘ clarificam como a luz do sol e da lua cheia,
W;E‘%qugﬁﬁgxam‘ que recitado 2 vezes HARA em TUTTARA

dissipa epidemias virulentas.

ﬁq@‘m‘ﬁ&"ia&ﬁﬁm’m

 CUJOS DOIS OLHOS CLARIFICAM: o brilho da visdo compassiva de Tara é tdo forte que ela
libera os seres dos reinos inferiores e outros mundos dos seus sofrimentos, e os estabelece
em um estado de felicidade.

* HARA e TUTTARA: mantras pelos quais Tara afasta epidemias.
Além desse significado literal, Taranatha nos da uma interpretacdo mais geral:
* HARA e TUTTARA: representam as recitacdes do mantra de Tara.

o EPIDEMIAS VIRULENTAS: emocdes conflitantes (raiva, desejo-apego, cegueira, orgulho,
inveja, e assim por diante).

e CUJOS DOIS OLHOS BRILHAM COM O ESPLENDOR DO SOL E DA LUA: pela luz do seu olho
direito, Tara afugenta seres violentos e queima a atividade negativa e o sofrimento, assim
como o sol. Pela luz do seu olho esquerdo, comparavel ao néctar que flui da lua, ela traz vida,
riqueza e felicidade.
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Estrofe 21

‘@ﬂ&%ﬂ%%ﬁﬂﬁ&g&NQﬁﬁQN‘ Homenagem aquela que tem o poder da

ﬁQaa%ﬁr““’"ﬂ‘ﬁal pacificacdo com a disposicao dos trés
Principios; a Suprema TURE que submete as

P g . N .
Fﬁq i; A qﬁﬁ gq gﬂ'ﬁl 33\151‘ assembleias dos demoénios, rolangs e
(BN SE] G| yakshas.

Taranatha aplica a sequéncia dos quatro modos de interpretacdo de um tantra a essa
estrofe.

Significado Literal

+ 0S TRES PRINCIPIOS: os trés aspectos de descricio, ou trés qualidades que caracterizam a
realizacdo:

- a base: vacuidade;
- 0 caminho: auséncia de crenca na realidade dos fenémenos;
- o resultado: a ndo aspiracdo, a auséncia de expectativas.

 DISPOSICAO: os trés principios estdo estabelecidos para conduzir os seres a genuina
felicidade e ao perfeito Despertar.

» 0 PODER DA PACIFICACAO: gragas aos trés principios, Tara livra os seres dos dois véus (o
véu das emocoes conflitantes e o véu do conhecimento dualistico) e os estabelece na paz do
Despertar;

o ASSEMBLEIAS DOS DEMONIOS: o termo cobre 18 categorias de espiritos que provocam
doencas e outras dificuldades;

* ROLANGS [Espiritos que bebem sangue]: representam o poder da magia negra;
* YAKSHAS [sanscrito]: Deidades locais.
* TURE: a rapida.

* SUBMETE: Tara é vitoriosa sobre tudo o que causa males.

Significado Comum

« 0S TRES PRINCIPIOS: as trés silabas OM, AH, HUM (esséncia do corpo, da fala e da mente)
nos trés lugares do corpo de Tara (fronte, garganta e coragio).

« PODER DA PACIFICAGAO: o poder de proteger os seres contra qualquer obstaculo.

Significado Oculto
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« 0S TRES PRINCIPIOS: aparéncia, expansio e realizacdo designam aqui os trés passos da
manifestacdo da clara luz nos seis yogas de Naropa.

+ DISPOSICAO: a sucessdo dos trés passos acima.

« PODER DA PACIFICACAO: a paz no instante, a completa vacuidade, e a clara luz que surge
desses trés passos.

« ASSEMBLEIAS DOS DEMONIOS: canais sutis (em sanscrito, nadi)

e ROLANGS [Espiritos que bebem sangue]: as "gotas" de energia (em sanscrito: bindu) que
sdo encontrados ou circulam nos canais juntamente com os ventos sutis.

* YAKSHAS: pensamentos que desaparecem na clara luz.

Significado Ultimo

+ 0S TRES PRINCIPIOS: o corpo de vaijra, a fala de vajra e a mente de vajra. "Vajra", aqui,
significa o estado do total Despertar, o estado de Buda.

 DISPOSICAOQ: esses trés vajras sdo a natureza primordial de todos os fenémenos.

« PODER DA PACIFICACAO: como os trés vajras sdo primordialmente presentes, e como eles
sdo deste momento em diante, a paz da realizacio, o individuo se estabelece pela meditacdo
no estado em que se torna inseparavel deles.

o ASSEMBLEIAS DOS DEMONIOS: sofrimentos.
* ROLANGS [Espiritos que bebem sangue]: carma.
* YAKSHAS: perturbagdes internas.

+ SUBMETE: uma vez que se alcan¢a a vitéria sobre o sofrimento, o carma e as emogoes
conflitantes, alcanga-se a consciéncia primordial — a grande felicidade.

Linhas Finais

<, S Esta é a homenagem ao mantra raiz e as

‘%’Qa%ﬂﬂ’:‘\lmﬁﬁ“qﬁﬁﬂ
BIAENAFGL T |

vinte e uma homenagens.

Assim sdo a louvacdo do mantra raiz e a louvagao das vinte e uma manifestacoes.

* O MANTRA RAIZ: o mantra de Tara, OM TARE TUTTARE TURE SOHA, é distribuido ao
longo do texto da louvacdo.

¢ ASVINTE E UMA HOMENAGENS: cada estrofe comec¢a com a palavra “louvo”.
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5 - BUDISMO E AS MULHERES

Tara é uma deidade feminina, além disso, ela é uma mulher que se tornou uma Deusa.

O status das mulheres no budismo frequentemente aparece como sendo inferior ao
dos homens. Por exemplo, na histéria da Lua de Sabedoria - a futura Tara - monges ndo
hesitaram a aconselha-la com sinceridade, que para o seu préprio bem ela aspirasse a uma
existéncia masculina num futuro renascimento.

Outros exemplos desse modo de pensar podem ser encontrados. Da mesma forma,
Shantideva, no famoso “O Caminho do Despertar do Bodisatva", escreveu, “Possam todos os
seres femininos setornar masculinos”.

Para entender essas aspira¢des, é indispensavel olhar o contexto da India antiga. A
situacdo das mulheres era considerada socialmente muito inferior. Inteiramente
dependentes dos homens, mulheres tinham muito pouca liberdade ou poder para tomar
decisdes. Condenada a familia e tarefas domésticas, elas tinham acesso limitado ao darma.
Sob essas circunstancias, era de longe melhor ser homem do que mulher. Shantideva
certamente nao via as mulheres como inferiores, mas considerava as mulheres em posicdo
desfavoravel para a pratica espiritual. Contudo, era devido somente a essas circunstancias e
fora delas tinha pouca importancia.Na realidade, hoje mais do que nunca, o budismo nao
distingue os homens das mulheres, credita ambos como mesmo potencial espiritual e com as
mesmas capacidades de realiza-lo.

HOMENS E MULHERES: UM UNICO POTENCIAL

A nocgdo do potencial para o desenvolvimento espiritual ocupa um espaco fundamental no
budismo. De fato, é considerado que sem a presenca do efeito potencial contido na causa,
esse nunca se manifestaria. Assim, o dleo é extraido a partir da semente de sésamo ou a
manteiga do leite, porque esses ingredientes ja estdo presentesem estado latente. Se esse
nao fosse o caso, as sementes poderiam ser maceradas ou o leite batido por eras sem que
nada fosse obtido.

Se os seres humanos tem a possibilidade de sair da ignorancia e atingir o Despertar,
é porque eles tem o que é chamado de “mente em si mesma”, “o coragdo do despertar,” que
é, o potencial para o despertar. Na realidade, esse potencial se aplica ndo somente aos seres
humanos, mas todos os serescompartilham isso de uma maneira universal, quer sejam
animais ou estejam em outras condi¢des de existéncia nas quais os seres nio estdo
definitivamente 'presos'. Partilhado universalmente por todos os seres, ele nio pertence,

portanto, mais aos homens do que as mulheres.
Esse coracdo do Despertar é definido por varios aspectos:
- sua esséncia é vazia, o que implica que permeia a totalidade dos seres.

- possui a qualidade do dharmata ou tathagata, o que significa que ndo é simplesmente
vazio, mas que tem em si o poder de tornar-se desperto, assim como a semente de uma flor
contem a cor virtual, o perfume, e outras caracteristicas da futura flor. Esse potencial é,
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entretanto, comum a todos os seres sem diferencas na qualidade. Ndo é melhor em alguns
seres ou pior em outros.

- finalmente, classifica todos os seres em “espécies” do despertar. Uma vez que todos tem o
potencial do despertar, eles o atingem, assim como a semente do cravo pode efetivamente
tornar-se um cravo enquanto que a semente de outra flor, de uma espécie diferente, ndo
poderia tornar-se um cravo.Esse terceiro aspecto implica que é possivel passar do estado
latente para o resultado e a pratica espiritual faz todo sentido.

A mente do Despertar ndo é, entretanto, suficiente para atingir o Despertar. Se ele
constitui uma causa permanente, uma fundacao sempre presente, ele deve ser associado a
circunstancias favoraveis. Necessita de um “suporte”, isto é, uma condi¢do particular de
existéncia, tal como a humana.

E necessario ndo somente ter uma existéncia humana, mas uma vida contendo um
certo numero de caracteristicas sem as quais uma progressao espiritual ndo seria possivel.
Sao dez as condicdes indispensaveis:

» Cinco condi¢des inerentes a pessoa

- a condi¢cdo humana

- ter nascido em um pais onde o darma se disseminou

- possuir todos os sentidos, ou seja, as faculdades de comunicacdoque permitem entender
plenamente o darma

- ndo ter uma ocupacdo conflitante com os preceitos budistas

- ter fé nas Trés Joias (Buda, Darma, e Sangha)

* Cinco fatores externos

- um Buda deve ter se manifestado na Terra

- Ele ou ela deve ter ensinado o darma

- 0 ensinamento deve estar vivo

- 0 ensinamento deve ser conhecido

- as estruturas para a disseminac¢do dos ensinamentos deve ter o suporte dos discipulos.

E dito que, com base na mente do despertar e a existéncia humana dotada com as
condicdes requeridas acima, qualquer um que faca o esfor¢co para atingir o despertar, o
alcancara. E interessante observar que essas afirmacées foram feitas pelo Buda ha 2500
anos, num tempo em que a condicdo das mulheres - como ja observamos - era socialmente
inferior aos dos homens.Nesse contexto, o Buda ndo poupou a sensibilidade das pessoas;
entretanto, do ponto de vista das possibilidades espirituais, ele ndo fez distingdes entre
homens e mulheres. Ele ndo declarou que a possibilidade de atingir o despertar estava
restrita aos homens, mas que qualquer um (homem ou mulher) que faca o esforgo de trilhar
o caminho, atinge o resultado.

7 7

No campoespiritual, a verdadeira questdo é a pratica. Se ela é feita, seja por um
homem ou uma mulher, se obtém um resultado. Se a pratica ndo é feita, nenhum resultado
sera obtido seja ele homem ou mulher, mesmo que tenham as condi¢des favoraveis para
uma existéncia humana.
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MULHERES NOTAVEIS NO BUDISMO INDIANO

Ao longo de toda a sua histéria, o budismo na India, e também no Tibete, viu aparecerem um
grande nimero de mulheres notaveis; algumas bastante conhecidas e cujas vidas estao
registradas em textos escritos; outras cujos nomes foram apenas momentaneamente
gravados na memoria e outras ainda que ficaram anénimas.

Nos tempos do Buda é provavel que muitas discipulas tenham alcancado o estado de
Arhat!?. Havia, na época, muitas monjas. O Vinaya!8 relembra o caso de Sukyegu Dangmo e
as 500 monjas que a acompanhavam. No entanto, ndo dispomos de documentacao detalhada
de suas biografias.

Podemos mencionar algumas delas que deixaram depois uma indelével impressao ao
longo da histéria do budismo indiano, como Gelongma Palmo, Mandavara, Niguma e
Sukhasiddhi.

GELONGMA PALMO - Gelongma Palmo nasceu em uma familia real do noroeste da India.
Bem jovem, decidiu renunciar aos seus privilégios de princesa, dedicando-se a uma vida
monastica.

Sua vida tornou-se dramatica quando contraiu lepra. Obrigada a deixar o monastério
e abandonada por suas ajudantes, ela refugiou-se em uma casinha isolada de qualquer outra
habitac¢ao.

Em sua desesperanca, ela, contudo, foi feliz em ter uma visdo em um sonho com o rei
Indrabuthi, que a aconselhou a praticar Avalokiteshevara (Tchenrezig). Se ela assim fizesse,
isso a conduziria a realizar a natureza da sua mente. Ela dedicou-se a essa pratica, recitando
dia e noite o mantra do Bodisatva da Compaixao.

O tempo passou, e como Gelongma Palmo ndo obteve nenhum resultado, ficou
desanimada. Outro sonho trouxe a ela novas instrugdes. Desta vez, Manjushiri (Jamyang)
apareceu a sua frente e disse “Va para Lekar Shinpal e continue sua pratica de
Avalokiteshevara. Em cinco anos, sua realizacdo sera igual a de Tara”.

Gelongma Palmo foi para o local indicado no sonho e, além de recitar o mantra, ela
jejuava todos os dias. Devido a graca de Avalokiteshevara, ela curou-se completamente da
lepra e seu corpo recuperou o frescor da juventude.

Aos 27 anos de idade, alcancou o primeiro estagio de bodisatva. Ao mesmo tempo,
Tara apareceu a sua frente e lhe disse: “Vocé vai obter a capacidade de desempenhar as
atividades dos Budas dos trés tempos”.

Mais tarde, Avalokiteshevara lhe apareceu em todo o seu esplendor, em sua forma
com 1.000 bracos e 11 faces, seu corpo preenchido com deidades das quatro categorias de
tantras, irradiando inumeraveis terras puras através dos poros de sua pele.

Gelongma Palmo estava plena de reveréncia. Todavia ela ndo pode deixar de
reprovar a divindade. “Embora eu tenha cumprido sua pratica por muito tempo com muito
esforco, por que somente agora vocé se revelou a mim?”.
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“Tao logo vocé comecou a recitar meu nome eu estava com vocé e nunca mais a
deixei desde entdo. Havia véus carmicos cobrindo sua mente, impedindo-a de me ver”,
Avalokiteshevara respondeu.

Recebendo novas instrucdes diretamente de Avalokitshevara e continuando sua
pratica, Gelongma Palmo finalmente alcangou o décimo estagio do Bodisatva.

MANDARAVA - O budismo tantrico foi introduzido no Tibete pelo grande mestre indiano
Padmasambhava, no século oitavo da nossa era. Entre seus muitos discipulos, duas
mulheres eram suas companheiras misticas, cada uma delas desempenhando um
importante papel. Uma delas,Mandarava era indiana. A outra mulher, Yeshe Tsogyal, era
tibetana.

Mandarava recebeu o nome de “arvore do paraiso com flores vermelhas” e era filha
do Rei de Sahor. Quando ela se tornou companheira de Padmasambhava, seu pai ficou tao
aborrecido que mandou queimar o yogue vivo. Entretanto, Padmasambhava transformou o
fogo ardente num lago. O Rei adquiriu fé nele e entregou seu reino e a princesa a ele.

Quando Padmasambhava partiu para o Tibete, Mandarava ficou para tras, na India.
Todavia, ela miraculosamente apareceu no Pais das Neves e conversou com seu professor.

NIGUMA - é considera algumas vezes como a irma do Mahasiddha Naropa, e, outras vezes,
como sua companheira mistica.Conhecemos muito pouco de sua vida,salvo que obteve a
imortalidade do corpo de arco-iris e que vive na misteriosa floresta de sandalo de Sosaling,
na India, onde os seres puros podem encontra-la.

Este foi o caso de Khyungpo Naljor, mestre tibetano do século XI e fundador da
Escola Shangpa no Tibete, depois de haver recebido instru¢ées na India por muitos
anos.Aconselhado por muitos de seus mestres para encontrar-se com Niguma, foi a floresta
de Sosaling. Depois de muita procura e inimeras preces,finalmente encontrou Niguma na
forma de uma dakini de pele escura dancando no céu, segurando um tambor (damaru)e uma
taca feita de um cranio. Khyungpo Naljorprosternou-se,oferecendo-lhe ouro e pedindo-lhe
instrugoes.

Niguma recebeu a oferenda apenas para arremessa-la para longe, com desdém. O
tibetano ficou com medo, se perguntando se havia se confrontado com uma dakini comedora
de carne fresca no lugar da famosa yoguine.Niguma fez aparecer uma alta montanha, e de
seu cume quatro rios de ouro fluiam incessantemente. Ela disse ao visitante:

"Se alguém tem uma visdo pura, tudo é ouro. Sem essa visdo pura, ndo ha ouro em
lugar nenhum.Eu ndo preciso do seu ouro”.
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Niguma

E ela devolveu o ouro que havia jogado longe alguns momentos antes. Concedeu,
entdo, seus ensinamentos e poderes a Khyungpo Naljor, dizendo-lhe:"Dentre os fenémenos
ilusérios, aplicando uma meditacdo iluséria, um despertar ilusério aparece pela forca da
devocao”.

SUKHASIDDHI — A histéria de Sukhasiddhi, tal como a de Niguma, de quem ela foi quase
contemporanea, faz parte da colegdo de histérias de vidas dos Mahasiddhas da India antiga.
Ela comeg¢a na Cachemira, no seio de uma familia de camponeses na ocasido de uma severa
crise de fome na regido. Todas as reservas da casa estavam esgotadas; restava apenas uma
tigela de arroz.

O pai e o filho, em desespero, decidiram ir mendigar. Ao partir, eles dizem para a
mae conservar o arroz que restava para "a grande lua negra,” uma expressdo para a pior
miséria, no caso deles retornarem com as maos vazias.

Durante a auséncia deles, um asceta mendicante apareceu a porta e disse que seu
nome era "Grande Lua Negra." Por respeito ao religioso e acreditando estar obedecendo ao
seu marido, a mae lhe ofereceu a tigela de arroz restante.

A noite, o pai e o filho retornam a casa desesperados, sem ter obtido nada, apesar de
todo um dia de esfor¢os. Para recuperar-se da fadiga, eles pediram que a mae cozinhasse o
arroz preservado até entdo. A mae lhes informa entdo que a Grande Lua Negra havia
chegado e que, conforme a instrucdo deles, ela lhe havia dado o precioso alimento. A cdlera
dos dois homens foi tamanha que eles expulsaram a pobre mulher sem querer escutar suas
explicacdes.

Vagando pelos caminhos, ela finalmente chegou ao pais de Uddyana, a oeste da
Cachemira. Ela abriu uma loja no mercado da vila onde ela vendia a cerveja de cevada que
ela mesma produzia. Na floresta ndo muito longe dali vivia o grande iogueBirupa. As
ioguines que o serviam frequentemente iam ao mercado e compravam a cerveja da velha
senhora porque seu mestre apreciava bastante a sua fabricagdo. Curiosa quanto ao destino
da cerveja, a mulher um dia perguntou para quem elas faziam a compra.

"E para o nosso mestre, o iogue Birupa," responderam as compradoras.
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Misteriosamente tocada pelo nome que ela nunca tinha ouvido antes, ela se recusou,
dali em diante a cobrar.

Birupa, por sua vez logo perguntou sobre a origem da cerveja tdo boa que lhe
traziam.
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-"E uma velha senhora no mercado que a produz"”, explicaram as serventes, "e desde
que ela soube que era para o senhor, ela recusa o pagamento”.

a2l

-"Peca a ela para vir aqui", repondeu Birupa, que compreendeu que a fé e a devocao
da velha senhora a tornava pronta para receber instrugoes.

Levando consigo uma grande quantidade de cerveja para fazer uma oferenda e com
o coracdo emocionado, avelha comerciantefoi entdo visitar Virupa. Ele logo lhe conferiu
ensinamentos e iniciagdes. E dito que em uma noite, ela obteve a liberagio e recebeu
milagrosamente a beleza e o frescor de um corpo de 16 anos.

Ela entdo passou a ser conhecida pelo nome de Sukhasiddhi, "Plena de Felicidade" e
recebeu ensinamentos diretamente do Buda Vajradhara.

As instru¢des deixadas por Sukhasiddhi e Niguma tém sidotransmitidas até os
nossos dias. Elas estdo integradas ao canone da linhagem Shangpa.

MULHERES NOTAVEIS NO BUDISMO TIBETANO

A estrutura da sociedade tibetana nao favorecia a mulher tanto quanto ao homem para a
pratica do Darma. No entanto, as portas ndo eram fechadas para as mulheres. Numerosos
monastérios em todo o Tibete eram para monjas, e muitas mulheres ficaram famosas por
sua realizacdo. Vejamos algumas daquelas que tiveram seus nomes preservados na historia.

AS DUAS ESPOSAS DE SONGTSEN GAMPO — Desde o inicio da expansdo do budismo no
Tibete, as mulheres desempenharam um papel importante. O Rei Songtsen Gampo, em cujo
reino o Budismo comecou a se implantar no Pais das Neves, tinha duas esposas. A profunda
fé e realizacdo delas eram tdo impressionantes que essas mulheres por vezes sido
consideradas emanacgdes de Tara.
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Songtsen Gampo e suas duas esposas

A primeira esposa, Kunsho [Wengchen], era uma princesa Chinesa que trouxe em
seu dote a muito santa e muito veneravel estitua do Buda que continua guardada no
Jokhang em Lhassa, e que todos os Tibetanos a chamam simplesmente de Jowo, "O Senhor".

A segunda esposa, a princesa Nepalesa Tritsun [Brikuti] trouxe também com ela uma
estatua do Buda Akshobya, alojada dentro de um outro templo de Lhassa, o Ramoche.

Todas duas fizeram construir numerosos templos e deram forte suporte ao
desenvolvimento do budismo.

YESHE TSOGYAL — Yeshe Tsogyal, tida como uma emanacdo da divindade Vajravarahi
(Dorje Pamo), viveu entre o século VIII e IX de nossa era. Por ocasido de seu nascimento, o
pequeno lago na proximidade da casa de seus pais aumentou consideravelmente. Este
acontecimento pareceu muito auspicioso e deu nome a crianga: Tsogyal, "Rainha do Lago".

Sua beleza lhe atraiu tantos pretendentes tdo aguerridos que eles se prepararam
para um conflito armado para obter sua mdo. A fim de evitar um indtil banho de sangue, o
Rei Trisong Detsen decidiu toma-la, ele mesmo, por uma de suas esposas.

Mais tarde, para testemunhar a sua devo¢do por aquele que foi o principal
responsavel pela introducdo do budismo tantrico no Tibete, o Rei ofereceu Yeshe Tsogyal a
Padmasambhava, do qual ela tornou-se a companheira mistica e, sem duavida, a principal
discipula. Sob a sua direcdo, ela passou muitos anos praticando nas grutas do Kham, Butao, e
Nepal, enfrentando arduas privacdes até que ela atingiu a mais alta realizacao.

Dotada de uma memoéria extraordinaria, Yeshe Tsogyal se lembrava de todas as
palavras do seu mestre e, para o bem de geracdes futuras, as consignou por escrito e as
escondeu sob a forma de tesouros (Tibetano, terma) destinados a serem redescobertos mais
tarde por seres predestinados.
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Depois que Padmasambhava partiu do Tibete, é dito que ela permaneceu 200 anos
no Pais das Neves para continuar a guiar os discipulos. No fim de sua vida, sem deixar restos
mortais, ela se reencontrou com seu mestre na terra pura, a Montanha Cor de Cobre.

Entre as discipulas mulheres de Padmasambhava, menciona-se ainda 25 dentre elas
que obtiveram o corpo do arco-iris, ou seja, que ndo deixaram restos mortais, mas cujos
corpos desapareceram no arco-iris.

MACHIK LABDRON — Machik Labdron nasceu em 1062 sob auspicios extraordinarios.
Aparte o fato de que a pequena garota possuia um terceiro olhona fronte e tinha a silaba
sagrada HRI vermelha na lingua, ela nasceu em meio a arco-iris, musicas celestiais e
perfumes maravilhosos. Imediatamente ao seu nascimento ela se pés de pé e perguntou a
sua mée se ela havia sofrido muito do seu parto. E compreensivel porque Machik Labdron
foi rapidamente considerada um ser extraordinario, uma emanacdo da Grande Mae
(personificacdo da Prajnaparamita) e da divindade Vajravarahi (Dorje Pamo).

Desde jovem, ela mostrou capacidades excepcionais. Notadamente, ela podia ler os
textos extremamente longos da prajnaparamita (a perfeicdo da sabedoria expondo a
natureza ultima dos fendmenos) mais rapidamente do que qualquer pessoa. Ela podia
também explicar seus significados até mesmo a grandes eruditos, que ficavam estarrecidos
com sua sabedoria.
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Seu conhecimento nio se limitava ao intelecto, ela também realizou a auséncia do eu
e isso causou muitas mudancas em sua vida. Ela deixou de lado as belas roupas que gostava
de usar e se vestiu como uma mendicante. Ela passou a apreciar tanto a companhia de
leprosos e de pobres, como a de eruditos e meditadores. Ela ndo deu mais importancia nem
a qualidade da moradia, nem ao gosto pelos alimentos, nem aos elogios ou criticas, e
permaneceu num estado de constante felicidade.

Ela casou com o mestre indiano Thopa Badra, com quem ela teve varios filhos, e
recebeu também numerosos ensinamentos de outro grande mestre indiano chamado
Padampa Sangye.

Machik Labdron também é famosa por ter composto e ensinado a pratica meditativa
- Chod - ligada a prajnaparamita que é vista como sendo a Unica de origem tibetana, uma vez
que todas as outras foram herdadas da India. Esta iniciativa pareceu suspeita aos budistas
indianos, os quais se reuniram em Bodhgaya para discutir essa questdo, e despacharam trés
emissarios para o Tibete para examinar Machik Labdron. Ela pode lhes dar provas
suficientes de suas existéncias passadas e de sua realizagdo para convencé-los da
autenticidade da pratica de Chod.

Machik Labdron, que viveu até 99 anos, teve entre seus numerosos discipulos,
quatro mulheres particularmente notaveis que eram chamadas de "as Quatro Joias": Joia
Gotsa, Joia Palden, Joia Sonam, e Joia Rinchen. No total, 108 de suas discipulas mulheres
alcangaram a realizac¢do.

O bisneto de Machik Labdron, Donyo Samdrup, que foi ele mesmo um grande mestre,
ajudou 18 de suas discipulas mulheres, chamadas as 18 filhas, a alcangar a realizagao.

§8§

Na vida de Milarepa, o grande logue do Pais das Neves, encontramos um grande
nimero de discipulas mulheres que obtiveram a realizagdo, tais como sua Irma Peta, a
jovem Paldar Bum, Sale O, Lekse Bum, e Rechungma.Essas quatro udltimas, chamadas “As
Quatro Irmés”, atingiram o “Corpo de Arco-Iris”.

Em todas as escolas do budismo Tibetano, Nyingma, Sakya, Kagyu, e Guelug,
numerosas mulheresilustraram profundas e plenas realizacdes espirituais, mesmo que a
histéria ndo tenha registrado seus nomes. Seu “status” era entdo igual ao dos homens; elas
podiam ensinar, conferir iniciacdes, e realizar todas as atividades do darma.

ENCONTROS PESSOAIS
Eu gostaria agora de citar trés mulheres lamas particularmente notaveis que eu tive a
oportunidade de encontrar pessoalmente.

UGYEN TSOMO — A primeira, Ugyen Tsomo, era a esposa do 152 Karmapa Khakyab Dorje.
Eu a encontrei quando eu fazia meus estudos em Tsurpu, o mosteiro dos Karmapa, préximo
de Lhassa. O 152 Karmapa ja havia feito a passagem. Eu deveria ter 13 ou 14 anos. Ela, por
sua vez, devia ter uns 60 anos. Dada a ligacdo estreita entre o precedente Bokar Rinpoche e
o 152 Karmapa, ela me demonstrou bastante afeicdo, me oferecendo alimento, etc. Ugyen
Tsomo havia passado praticamente toda a sua vida em retiro, se dedicando exclusivamente
a pratica. Mesmo em Tsurpu, ela somente concedia entrevistas em intervalos de sua
programacdo de meditacdo, que seguia rigorosamente. De tempos em tempos, ela dava
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iniciacbes aos monges. Eu recebi dela a iniciacdo de longa vida. E dito, embora eu ndo tenha
visto pessoalmente, que sobre a sua lingua se encontrava o desenho, espontaneamente
aparecido, da letra sagrada AH, simbolo da palavra dos Budas.

Dada a alta estima com a qual ela era considerada, ela também era chamada de
Khandro Rinpoche, "Preciosa Dakini".

Depois da sua morte, ela manifestou-se novamente na forma de um tulku feminino.
Tendo recebido novamente o titulo de Khandro Rinpoche, a nova encarnagao, por sua vez,
depois de ter seguido uma formagdo completa, passou a dar ensinamentos e iniciacdes, tanto
na [ndia como no ocidente.

DRIKUNG KHANDRO — Drikung Khandro era uma mulher lama de uma grande realizacdo
que pertencia a escola Drikung Kagyu. Ela nem era monge nem casada. Ela tinha cabelos
longos como as mulheres leigas. Eu ndo a encontrei no Tibete, mas na India, em Bodhgaya.
Ela devia ter uns 60 anos nessa época. Eu tinha ido 14 receber ensinamentos de Lama Kunu,
e ela também estava em Bodhgaya, de forma que eu pude encontra-la. Entre os Drikung
Kagyupas, ela gozava da mais alta estima, e dava ensinamentos e iniciagdes.

ANI YESANG — Ela era uma monja da regido do Bokar, no Oeste do Tibet,onde eu passei
minha juventudeantes de vir para a India, e que tinha a reputacio de possuir uma grande
realizacdo. Conhecida como Ani Yesang (abreviacio para o nome de Yeshe Sangmo,
"Excelente Sabedoria"), ela era discipula de Lama Degyal Tsampa, que estudou com o
pentltimo Dujom Rinpoche. Ela tinha fama de ser a mais altamente realizada dentre os
discipulos desse lama. Ela tinha deixado sua terra natal para se instalar numa gruta perto do
Monte Kailash.

Quando eu tinha 11 anos, eu fiz uma peregrinagdo ao Monte Kailash. Meu tutor me
acompanhava nessa viagem, assim como seu ajudante que era um parente da monja em
retiro. O ajudante me pediu para fazer um desvio para visita-la, e nés fomos a sua caverna.
Ani Yesang estava muito velha e vivia sozinha, sem qualquer ajudante, em sua caverna
divida em dois pequenos compartimentos. O compartimento onde ela estava em frente ao
seu altar recebia a claridade apenas de uma brecha estreita que dava para o exterior. Nos lhe
fizemos oferendas, e ela nos ofereceu um cha. O que ela disse na ocasido eu ndo me lembro.
O que me recordo somente é que ela me causou uma forte impressao.

Eu acredito que ela deve ter vivido até seus 80 anos. Ela era uma pessoa muito santa,
e de uma grande realizacao.

Questdo: Embora as possibilidades de acesso ao ensinamento e a prdtica tenham sido iguais
para homens e mulheres no Tibete, havia mais monges do que monjas.

Resposta: E verdade que as monjas eram bem menos numerosas que os monges. Eu
desconheco a razdo disto. Talvez, de um ponto de vista institucional, os monges detinham
mais poder, o que os levou a construir numerosos e grandesmonastérios para eles mesmos.

Questdo: Na tradicdo mondstica, existem dois niveis de ordenagdo, que se chamam em
Tibetano getsul (Sdnscrito, shramanera) e gelong (Sdnscrito, bhikshu). Estes dois niveis foram
levados ao Tibete para os homens, enquanto que as monjas Tibetanas foram sempre limitadas
ao nivel de getsulma, sendo que a ordenagdo maior de gelongma jamais lhes foi concedida.
Porque esta diferenca?
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Resposta: Por alguma razdo histérica que eu desconheco, a tradicdo das gelongmas jamais
foi implantada no Tibete. Ela existe hoje na China (Hong Kong e Taiwan) aonde algumas
monjas tibetanas vao até 1a receber. O Dalai Lama atualmentetem estudado a possibilidade
de implantar essa tradicdo Chinesa na instituicao tibetana.

Questdo: No cédigo de regras mondsticas, tal como ela é escrita no Vinaya, um bikshu deve
observar 253 votos, enquanto que uma bikshuni deve respeitar 340. Isto sugere uma certa
discriminagdo entre homens e mulheres?

Resposta: Por um lado, o nimero de compromissos que se toma depende da maior ou
menor capacidade que se tenha de assumi-los. Por exemplo, na ordena¢do minima de um
shramanera, se respeita somente 36 votos, enquanto a ordenacio maxima de um bikshu
requer a observancia de 253 votos. Talvez as mulheres sejam mais capazes de manter um
nimero maior de votos. Talvez também, na época do Buda, considerava-se que seria
necessaria uma ética mais estrita para as mulheres do que para os homens.

Questdo: No Tibete as mulheres realmente tinham as mesmas possibilidades de estudar e de
praticar nos centros de retiro?

Resposta: Dado que o ndimero de monjas era inferior ao dos monges, as monjas que
estudavam e que praticavam em retiro eram também menos numerosas, mas isso nao
significa que elas ndo tinham a possibilidade.

Numerosos pequenos centros de retiros para monjas existiam aqui e ali. O mais
conhecido dentre eles era no Kham no leste do Tibete em Nangchen, onde se encontrava o
monastério de Kebcha que reunia uma centena de monjas. O centro de retiro ligado ao
mosteiro permitia que as monjas realizassem retiros de trés anos durante os quais elas se
apropriavam das seis iogas de Naropa, notadamente na pratica de tumo cujos efeitos sdo o
de produzir um grande calor no corpo. Havia uma tradi¢ao na qual todos os anos, durante a
lua cheia do primeiro més do ano Tibetano (Fevereiro-Mar¢o), ou seja, no momento mais
frio do ano, as monjas que estavam em retiro salam em procissdo para mostrar suas
habilidades na técnica de tumo. Nos quatro lados do prédio eram colocados grandes
recipientes de dgua com uma pedra que servia de martelo para quebrar o gelo que se
formava muito rapidamente na superficie. Na presenca de todos os habitantes da regido, as
monjas saiam do centro de retiro de manha antes do sol nascer, com as maos nos quadris,
vestidas com roupas simples de algodao. O respeito que elas inspiravam era tal que as
pessoas se prosternavam e recitavam preces na sua passagem. Quando as monjas chegavam
no lado leste, elas mergulhavam um xale de algodao na dgua gelada com os quais revestiam
seus ombros enquanto seguiam bem lentamente na dire¢ao sul. O calor que elas liberavam
era suficiente para que um abundante vapor saisse do xale que secava muito rapidamente.
Se o xale estava seco ao chegarem no lado sul, elas pegavam um outro xale, e assim por
diante.

As melhores praticantes de tumo chegavam a secar quatro xales desta maneira,
outras trés, ou dois, ou somente um. Acontecia também que algumas ndo chegavam a secar
nenhumxale. Essa procissao era muito famosa na regiao.

Questdo: Centros de retiro para monjas foramcriados novamente na India?

Resposta: Na escola Kagyupa, existe um ligado a Sherab Ling, o monastério de Situ Rinpoche.
Talvez existam outros em outras escolas.
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Questdo: Para as mulheres leigas fora dos mosteiros qual era a maneira habitual de praticar o
Darma?

Resposta: Elas tinham por habito recitar a Tomada de Refiigio, a Louvacao de Tara, e a Prece
para Renascimento na Terra Pura da Bem-aventuranca (Tibetano, Dewachen), que elas
gostavam particularmente, assim como outros mantras — o de Avalokiteshvara e o de
Padmasambhava — e outras preces. Muito frequentemente, era enquanto faziam outras
tarefas ou cuidando de seu rebanho de yaks e carneiros, que elas recitavam seus mantras e
preces, praticamente de maneira continua.

Questdo: Na Europa, quando a religido Cristd era ainda muito forte, em geral as mulheres
tinham mais fé que os homens. Podemos destacar a mesma diferenca no Tibete?

Resposta: Era verdade e ainda ocorre nos dias de hoje. As mulheres tém geralmente uma fé
maior que os homens. Elas também siao mais diligentes com relacio a pratica.

Questdo: Com relagdo a prdtica do Darma, o Senhor vé uma grande mudanga na situagdo
atual das mulheres na India e no Tibete em relagdo a como era antigamente no Tibete?

Resposta: A mudanca é certa. Antigamente, no Tibete, as mulheres leigas ndo conheciam
bem o Darma, mas, como nés acabamos de dizer, tinham grande fé e recitavam mantras
quase o tempo todo.

Atualmente, os jovens, homens ou mulheres, estudam, desenvolvem sua inteligéncia
e sua cultura, e as vezes sdo capazes de falar bem sobre o Darma. No entanto, isto esta
somente no nivel das palavras, algo superficial. A profunda fé de antigamente desapareceu,
salvo algumas excecdes. A pratica verdadeira nio atrai mais os jovens. Somente as pessoas
mais idosas continuam a tradicdo tal como ela era no Tibete.

Questdo: Os jovens recebem alguma educagcdo sobre o Darma nas escolas na India?

Resposta: O desejo do Dalai Lama é que as crian¢as em todas as escolas tibetanas, meninos e
meninas, recebam uma educacdo budista durante seus estudos. Para isso ha um professor
de Budismo em todas as escolas. Uma universidade budista também foi fundada em
Varanasi, aberta a todos - monjes e leigos, meninos e meninas -, onde sdo ensinadas as
diferentes matérias do budismo assim como o Sanscrito e o Inglés. Mas poucos jovens
tibetanos manifestam interesse profundo pelo darma.

Pergunta: No ocidente, existem mais mulheres que homens que se interessam pelo darma. O
Senhor vé uma razdo particular para isso?

Resposta: A razao reside, sem duvida, no que acabamos de mencionar. As mulheres sdo mais
facilmente e mais espontaneamente inclinadas a fé. Suas mentes sdo mais abertas para a
vida espiritual que a dos homens.
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6 - ICONOGRAFIA

Existem varias representacdes de Tara, as quais produziram abundante material
iconografico. No primeiro capitulo ha representacdes de Tara Verde e Tara Branca.
Apresentamos aqui duas séries iconograficas, uma série de 21 Taras e uma série de Taras
oferecendo protecdo dos oito medos. Estas duas séries aparecem com muitas variantes de
modo que ndo devemos nos surpreender ao encontrd-las em outro lugar em formas
substancialmente diferentes.

Para as 21 Taras, n6s escolhemos a tradicdo chamada Suryagupta porque é a mais
interessante do ponto de vista iconografico. Cada forma da divindade é distinguida
efetivamente pela cor, nimero de bracos, faces, posturas e objetos que seguram nas maos,
enquanto outras tradicdes apresentam apenas variantes de cor e objetos simbélicos sob um
16tus. Artistas que seguem a tradicdo Suryagupta muitas vezes retratam cada aspecto da
divindade em uma tanka, enquanto em outras tradi¢cdes, os vinte e um aspectos sdo
geralmente reunidos na mesma pintura.

Quanto as Taras oferecendo protecdo dos oito medos, podemos ver que elas estdo
todas pintadas na mesma postura realizando o que lhe é requerido, ou seja, o mudra da
protecdo com a mao direita, enquanto que aos pés de cada uma é mostrado o perigo do qual
ela protege aqueles que rezam para ela.

AS VINTE E UMA TARAS

1 - Pravira Tara
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Rabtu PawaiDrolma

"Liberadora com Perfeita Coragem"
Vermelha. 8 bragos; 2 maos acima da cabega
no mudra da grande bem-aventuranga,
segurando um vajra e um sino. Em suas
outras maos direitas: uma flecha, uma roda
do darma e uma espada. Em suas outras maos
esquerdas: segura um arco, uma concha, uma
corda.
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2 - Chandrakanti Tara
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Dadang Gyi Drolma

"Liberadora com uma Irradiacdo Lunar"
Branca. Trés faces que simbolizam os Trés
Corpos: direita azul, central branca e
esquerda dourada.

12 bragos que simbolizam os 12 fatores
interdependentes. Em suas maos direitas:
uma guirlanda, um vajra, uma joia, uma roda,
um khatvanga. Em suas maos esquerdas:um
texto, um vaso dos tesouros, um sino, um
16tus e uma jarra.

3 - Kanakavarna Tara
= v V v ’“.V v
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SerdokcHen, Gyi Drolma

"Libertadora Cor de Ouro”

Dourada. 10 bragos que simbolizam as 10
paramitas. Em suas maos direitas: segura um
mala, um tridente, um vajra, uma flecha, uma
espada. Em suas maos esquerdas: segura
uma echarpe de seda, um laco, um létus, um
sino e um arco.

4 - Ushnishavijaya Tara
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Tsuktor Nampar Gyalwai Drolma

"Liberadora com Protuberancia Craniana,
Perfeitamente Vitoriosa"

Dourada. 4 bragos. Maos direitas: segura um
mala e exibe o mudra da generosidade.
Maos esquerdas: segura um bastao e uma
jarra.
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5 - Humsvara-Nadini Tara
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Humdradrokpai Drolma

"Liberadora Produtora do Som HUNG"
Amarela. 2 bragos. Mao direita no mudra da
protecdo. Mao esquerda no mudra das Trés
Joias e segura um létus.

6 - Trailokya-Vijaya Tara
q‘éﬂ'%q'ﬂﬂ&'@&g&ﬁ:@ﬂﬂ@é@&1
Jikten Sum Lai Nampargyalwai drolma

"Liberadora Vitoriosa sobre os Trés Mundos"
Vermelha. 4 bragos. Maos direitas: segura
uma espada e um vajra. Mdos esquerdas:
segura uma corda e exibe o mudra de ameaca.

7 - Vadi-Pramardaka Tara
~ -~ QA a~”
E‘N’Q’QE&YNUQ'E{N’&W
Golwa Jompai Drolma

"Liberadora que Vence a Hostilidade"

Negra. Aspecto irado. 4 bracos. Maos direitas:
segura uma espada e uma roda. Maos
esquerdas: exibe 0 mudra da ameaca e segura
uma corda.
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8 - Vashitottamada Tara
v \/ v < v Qv‘/ v

ARR'N®A] L§RQQ ﬁf’\! &W

Wangchok Terwai Drolma

“Liberadora que da a Iniciacdo Sublime”
Dourada. Esta sentada sobre um makara
(monstro marinho). 4 bracos. Maos direitas:
segura um galho da arvore ashoka e uma joia.
Maos esquerdas: um vaso e um l6tus.

9 - Varada Tara

‘, vv v Qv‘/ v
3\!54‘ gﬂd QaQ EN & 1
Chok Tsolwai Drolma

"Liberadora que Concede o Sublime"
Vermelha. 4 bragos. Duas maos acima da
cabeca no mudra da alegria, seguram um
vajra e um sino. A outra mao direita fazendo
um mudra (?). A outra mio esquerda tem um
galho de arvore ashoka.

10 - Shoka-Vinodana Tara
g’:q'&m'na'gmm

Nya-ngen Selwai Drolma

"Liberadora que Dissipa os Sofrimentos”
Vermelha. 4 bracos. 2 maos ao alto da cabega
fazendo o mudra da alegria (palmas juntas). A
outra mao direita segura uma espada. A outra
mao esquerda segura um galho de arvore
ashoka.
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11 - Jagadvashi Tara
N o N R
S Qﬂql\! 5[e8 afll |

Drowa Gukpai Drolma

"Liberadora que Retne os Seres"
Negra. 2 bragos. Tem um ganchoem cada
mao(para juntar os seres).

12 - Mangalaloka Tara
'A v v QV\/ v

TN 1§R N2 %N |

Trashi Nangwai Drolma

"A Liberadora com Luz de Bom Augtrio"
Dourada. 8 bracos. Em suas maos direitas: um
vajra, tridente, gancho, e espada. Em suas
maos esquerdas: uma joia, gancho, bastao e
vaso.

13 - Paripachaka Tara

N "R é“*/
WEN Nwiﬁ BN ﬁNQEN &W
Yongsu Minparzepai Drolma

"Liberadora que Conduz a Completa
Maturidade"

Vermelha. 4 bragos. Em suas maos direitas:
uma espada e uma flecha. Em suas maos
esquerdas: uma roda e um arco.
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14 -Bhirikuti Tara
=~ A QA 8~
rgmgxmwm;ﬁmm |
Thronyer Yowai Drolma

"Liberadora que Franze as Sobrancelhas"
Negra. 3 faces: direita branca, central negra e
esquerda vermelha. 6 bracos. Nas maos
direitas: uma espada, um gancho, um bastao.
Nas maos esquerdas: uma calota craniana,
uma roda, e uma corda.

15 - Mahashati Tara
Q' '\ "A"/ v

@ Q 5§ A EN & 1
Shiva Chenmoi Drolma

"Liberadora de Grande Paz"

Branca. 6 bragos. Maos direitas: um mala,
mudra da generosidade, e um bastdo. Nas
maos esquerdas: um létus, uma jarra, uma
taca cheia de frutas.

16 - Raga-Nisudana Tara
~~ QA 8~

Eaﬂ"N’l!'QE&N’NQ’%N’&W

Chakpa Jompai Drolma

"Liberadora que Vence o Apego"
Vermelha-alaranjada. 2 bracos. Um tridente
na mao direita. Um galho de arvore na mao
esquerda.



17 - Sukha-sadhana Tara
gm'&'q%iqm
Drolma Dedrupma

"Liberadora que Realiza a Felicidade"
Laranja. Dois bracos. Tem em suas maos um
disco de lua.

18 - Vijaya Tara
g/mm’;&gmm
Drolma Namgyalma

"Libertadora Vitoriosa"

Branca. Sentada sobre uma gansa. 4 bragos. 2
maos no alto da cabeca no mudra da alegria e
segura ganchos. Outra mao direita no mudra
da generosidade. A outra mdo esquerda
segura um lotus sobre o qual repousa um
texto.

19 - Duhkha-Dahana Tara
%j’d'&'%ﬂ"ﬂlgmﬂﬁﬂ&!'&1

Drolma Dugngal Sekma

“Liberadora que Queima o Sofrimento”

Branca. 2 bragos. Tem em suas mdos um
triangulo, simbolo do fogo.
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20 - Siddhi-Sambhava Tara
V v V v v, v

EGJ NARN %ﬂ Q%*’-'\ &
Drolma Ngodrup Jungma

"Liberadora Fonte de Realizacoes"

Laranja. 2 bracos. Tem nas maos um vaso
contendo as realizacdes (os poderes
supranormais e a realizacdo da natureza da
mente).

21 - Paripurana Tara

a A ~
am'&&x:&'gq&gﬁ'& 1

Drolma Yongzok Jema

“Liberadora que Realizou a Perfei¢do”
Branca. Sentada sobre um touro. 2 bragos.

Mao direita no mudra da protecdo. Mao
esquerda portando um tridente.



Taras que Protegem dos Oito Medos
As Taras que protegem dois oito medos, tem todas a mesma postura, fazendo o mudra da protegdo
com a mao direita, mas aos pés de cada uma ha o perigo do qual ela protege aos que a ela oram.

i
-\/4/-3--%’ \ B
/45/\\_-4*)13\,7%
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Mana simha bhaya trana Moha-hasti- bhayatarini-devi
PO -N s N PN - A

:'g@! K\ :'Q" Q'QEﬂ A\ 'aﬂ §Q§§3«! 1 ﬂ" F)ﬂﬂ" 'g}l'ﬂ Q'QEQ"N % N"g N T

Ngagyal Senge - Jikkyob Jetsunma Timuk Langpoi - Jikdrol Lahmo

Rainha que protege do perigo Deusa que protege do perigo

do orgulho e dos ledes do torpor e dos elefantes

’ 7] e
FE 1)

Dves- agni- prashamani Irsya- sapa- visapahani

\v v\v 'V’ v v 1“1 v\/ v v“v v '\/ v\ v

@ ﬁ‘: E| ﬁ%‘: 5@11\1 %NN ENS @ &W Fgﬂ" ﬁﬂ %@Y @iﬂ" %&!N W'Y &W
Shetang Mepung - Toknam Rab Shima Tradok Drul Gyi - Duknam Yong Selma
Aquela que pacifica perfeitamente Aquela que remove completamente
araiva e o fogo ardente ainveja e o veneno das cobras
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Kudristi-cora- upadravaria- nirvarani G h o r a - matsarya- shrinkhala- mocani

:é.;%. ﬁiﬁa@"“g’“‘m%ﬂm g,-qaﬁ-@;?agqxx%’qaﬁmméﬁm |

Mize Sernai - Chakdrok Drolzema

Ta-ngen Kunpoi - Nyertse Le Dokma
Aquela que libera da ganancia insaciavel

Aquela que afasta a violéncia N
das visdes falsas e dos ladrdes e da prisao

Samshaya-pishaca- bhaya-trana-tara

Rag-augha-vega- varta-shosani - N —
q\ﬁ/’ﬁ'm“@'ﬁa' ﬁ'ﬁ}/i'éﬁ&‘\!'&é’iw 2 EqIAEN R
Thetsom Shazai Jik Kyob Drolma
Aquela que protege e libera

das duvidas e dos ogros

Dochak Chu-oi Balong Kem Zema
Aquela que seca o desejo e as dguas
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Notas de Fim

! A naturezada mentedesignaa mentecomo ela é,verdadeiraalém dos véusimpostos
pelapsique a qual o individuose identifica. Realizar anatureza da mentesignifica descobri-la
através da experiéncia direta e habitar em sua natureza de uma formaestavel.

2 Sambhogakayaéummodo purode manifestagdo dobudas, no nivel da claridade, e ndo no
nivelda matéria.Paraos outros Corposdo Despertarver nota 11.

3 SobreTaranatha, consulte a pagina60. Um grande estudiosorealizado.

4 Em tibetano, . -~
qAATA]

KaluRinpoche(1905-1989)foio principal professor deBokarRinpoche.Ele viveua primeira
partede sua vidano Tibetee a Ultima partena India, tendo estabelecido seu monastério
emSonada,perto de Darjeeling. Elefaleceuld,aos 85 anos,em 1989.

6 Khenpo Donyo é um grande erudito e lama que viveu proximo ao Bokar Rinpoche desde

sua infancia.

! O Karmapa é o chefe da linhagem Kagyupa a qual Bokar Rinpoche é vinculado. Tsurphu,

préximo a Lhassa, é 0 monastério do Karmapa no Tibet.

8 Dois lamas gue atualmente residem no monastério do Bokar Rinpoche em Mirik estavam

presente neste ensinamento. Foram eles que relataram as palavras do Kunu Lama ao Bokar

Rinpoche.

’ Chogyur Lingpa (1829-1879), bem como Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892) e

Jamgon Lodro Taye (1813-1899), mencionados mais adiante, foram trés grandes mestres do

renascimento do budismo tibetano no século XIX. Eles foram os principais arquitetos da escola

ndo sectarista (em tibetano, rime).

10 Os tibetanos distinguem entre dois tipos de cristal. Existe o cristal d’agua, que passa a

sensacdo de frescor quando tocado pelos raios do sol, e existe o cristal de fogo, que passa a

sensacdo de calor.

1 A ideia dos Corpos de Buda busca expressar diversas modalidades do ser desperto. Trés

classificagdes sdo propostas, com os Dois Corpos, os Trés Corpos ou 0s Quatro Corpos.

A CLASSIFICACAO DOS DOIS CORPOS
» O Corpo Absoluto (Darmakaya): aspecto ndo manifestado, consciéncia pura do
despertar;
» O Corpo Formal (Rupakaya), aspecto manifestado do despertar.
A CLASSIFICACAO DOS TRES CORPOS
Nesta classificacdo, hd o Corpo Absoluto acrescido de uma divisdo do Corpo Formal em
dois corpos. Temos, assim:

» O Corpo Absoluto;

* O Corpo da Satisfacdo (Sambhogakaya, na traducao ao inglés, ‘Body of Enjoyment”),
a manifestacdo do despertar em niveis muito sutis que podem ser chamados de
luminosos;

* O Corpo da Manifestagdo (Nirmanakaya), a manifestacdo do despertar no nivel da
realidade material comum, por exemplo, em uma forma humana.

A CLASSIFICACAO DOS QUATRO CORPOS

» O Corpo Absoluto;

» O Corpo da Satisfacao;

» O Corpo da Manifestacao;

* O Corpo da Propria Esséncia (na tradugdo ao inglés, ‘Body of Essence Itself’). Em
sentido estrito, ndo se trata de um quarto Corpo, e sim de uma maneira de enfatizar que
0s trés corpos anteriores ndo estdo separados e sdo, em esséncia, um so.

Em tibetano, s~

am&agﬁ@gmiﬂg’qmn@qgm

5

12

13 A protuberancia da coroa (em sanscrito, ushnisha) dos Budas permite que eles expressem

tantras, assim como eles o fariam com os meios comuns de expressdo. Outros tantras, tais como
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os das divindades Ushnishavijaya (Namgyalma) ou Sittatapatra (Dukkar) também foram
expressos por meio da protuberancia da coroa.

1 No texto da Louvacdo usado por Taranatha, a palavra Qfﬁ?’ o«\ﬁ(roda, circulo) na terceira

linha da estrofe 9, em Tibetano, ndo indica o agente final N; isso possibilita sua interpretacdo. Em

outros textos, a presenca do agente final ~~... Jproporciona um significado completamente

z\x(qfﬁxmm

diferente. No caso aqui, veja a tradugéo de Rosa-Maria Mengual, fundamentada em outro
comentario, "Ela, cujos raios de sua propria luz (irradiando) de (suas méos) adornadas por uma
roda, luta em todas as diregOes".

15 A terceira linha da estrofe 13 em Tibetano termina com . Em outras versoes, a

R

mesma palavra é escrita a . Isso leva, mais uma vez a diferentes interpretacdes. Segundo Rosa-

Maria Mengual, "Ela, cuja perna direita estendida e a esquerda dobrada, destr6i completamente as
armas dos inimigos daqueles que se regozijam com o giro da Roda do Darma".

10 A Ultima palavra da primeira linha da estrofe 16 em Tibetano termina com um genitivo
gue pede um complemento ndo expresso. No seu comentério, Taranathaatribui esse

complementoa (mente da compaixao), o que justifica sua interpretagao.

Sl

o Arhathood, o estado de Ahat, designa a liberacdo no contexto da tradicdo antiga do

budismo.
18 O Vinaya, colecdo das palavras do Buda sobre a ética.

kinnara
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Glossario

ACAO NEGATIVA: Todas as a¢des negativas que de forma deliberada causam o sofrimento
dos outros e deixam em nossa mente um registro de mais sofrimento que irad condicionar
nossas experiéncias e visdo de mundo.

ACAO POSITIVA: é a que provém da auséncia de desejo, raiva ou ignorancia conduzindo-nos
a felicidade em todas as vidas. (da "Guirlanda de Joias").

ACAO: Agio fisica (com o corpo), palavras (com a fala) ou pensamentos (com a mente).

ACUMULACAO DE MERITO: Pratica de atividade positiva que nos permite armazenar
energia para progredir no caminho espiritual. Esta acumulacio de mérito pode ser
alcangcada por meio da pratica da generosidade, de fazer oferendas, recitar mantras,
visualizar deidades, e assim por diante.

ACUMULACAO DE SABEDORIA: Préitica do entendimento da natureza vazia de todos os
fenémenos.

AMOGHASIDDHI: Buda da Familia da Atividade; manifestacdo da sabedoria da realizacdo
que purifica o citime; Norte; de cor verde.

AMOR: Aspiracao de que todos os seres sejam felizes.

BODICHITA: Aspiracdo de obter o Despertar para ajudar a todos os seres.

BODISATVA: Um ser que segue o caminho da bodichita e busca obter o Despertar nio s6
para seu proprio bem, mas para o bem de todos os seres. Um ser comum que se compromete
a praticar bodichita. Aquele que alcangcou o Despertar e habita em um dos dez niveis dos
bodisatvas. Um bodisatva pode estar fisicamente presente em nosso mundo ou permanecer
em areas de manifestacdo mais sutis.

BUDA: Aquele que despertou. Uma pessoa, tal como o Buda histérico Shakyamuni. Em
tibetano, Sangye. Sang significa "purificou as emogodes perturbadoras, a dualidade e a
ignorancia"; Gye significa "despertou o potencial infinito de qualidades do ser".

BUDEIDADE: Estado desperto caracterizado pela sabedoria (como o conhecimento da
verdadeira natureza dos fendmenos e sua manifestacdo nos trés tempos), compaixdo por
todos os seres, e poder para ajudar a todos os seres.

CARMA: A lei do carma descreve o processo de causa e efeito. E um processo em trés fases:
- um ato deixa uma marca na mente daquele que agiu (causa).

- este ato é armazenado no potencial da consciéncia e lentamente amadurece.

- este processo se converte em uma forma particular de sofrimento ou alegria (resultado).

CLARA LUZ: Natureza da mente.

CLARIDADE: Com o vazio, um dos aspectos da natureza da mente. Clareza designa o aspecto
dindmico que inclui a faculdade de conhecer e criar toda a manifestacao.

COMPAIXAOQ: Aspiracéo de libertar todos os seres do sofrimento e das causas do sofrimento.
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CONSCIENCIA: Do ponto de vista dualista, cada objeto dos sentidos corresponde a uma
consciéncia. Existem seis ou oito consciéncias, dependendo da classificacdo. Primeiro vamos
considerar seis consciéncias:

- consciéncia visual (formas)

- consciéncia auditiva (sons)

- consciéncia olfativa (cheiros)

- consciéncia do paladar (sabores)

- consciéncia tatil (objetos tangiveis)

- consciéncia mental (objetos da imaginacao)

E possivel acrescentar duas outras consciéncias:

- consciéncia perturbada ou consciéncia do ego, que corresponde a influéncia das emog¢des
perturbadoras em nossos relacionamentos com os fenémenos.

- consciéncia potencial ou "consciéncia fundamental" (em sanscrito, alayavijnana) que
contém todos os condicionamentos latentes de carma.

CORPO: Corpo fisico comum. Estado de possuir inimeras qualidades, em sanscrito, kaya.
DAKINI: Ser celestial feminino. As dakinis, em sua maioria, estdo livres do samsara.
DARMA: Ensinamentos do Buda no caminho espiritual.

DARMAKAYA: Corpo Absoluto, que designa um estado além de qualquer determinagio
espacial ou temporal. Corresponde a vacuidade.

DEDICATORIA: Aspiracdo para que todo o mérito acumulado por meio de nossas acdes
positivas sirva para que todos os seres alcancem o Despertar.

DESPERTAR: Estado de Buda.

DORJE SEMPA (Tibetano): Vajrasattva (Sanscrito), deidade do Vajrayana que é a fonte de
praticas de purificagdo. A pratica de Dorje Sempa inclui a visualizacdo assim como a
recitacdo do mantra de 100 silabas.

DUAS FASES: os dois aspectos da meditacdo da divindade. A fase de criagdo inclui a
visualizacdo, a recitacdo dos mantras, louvacoes e oferendas. A fase de conclusio é a
absorc¢ao da visualizagdo na vacuidade.

DUAS VERDADES: A verdade relativa ou pedagégica é a forma como os fendmenos se
manifestam e a interdependéncia de suas evolugdes. A verdade absoluta ou verdade real
refere-se a natureza vazia desta manifestacdo. As duas verdades nio se contradizem; elas
sdo simultaneas.

EMOCOES PERTURBADORAS: Desejo-apego, 6dio-aversdo, ignorancia ou embotamento
mental, inveja, orgulho, e assim por diante.

INICIAGAO: Um ritual Vajrayana de transmissio de béng¢dos de uma deidade e autorizacido
de sua pratica. Existem muitas iniciacoes. Em geral, as inicia¢cdes sdo seguidas do
compromisso dos discipulos com a pratica, mas algumas vezes a iniciacdo pode também ser
recebida como uma simples béncao.
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KADAMPA: Linhagem originada com os ensinamentos do grande mestre indiano Atisha, no
século XI.

KAGYUPA: Uma das quatro grandes escolas do budismo tibetano. As outras escolas sao
Gelugpa, Nyingma, Sakya. A linhagem Kagyu originou com Marpa, o Tradutor, no século XI.

KALPA: Era Césmica de duracdo extremamente longa.
LAMA (Tibetano): Guru (Sanscrito). Um mestre espiritual.

MANDALA: Literalmente "centro e arredores” O mundo visto como um universo organizado.
Designa uma deidade com o mundo que a circunda. Pode ser representada em uma tanka
que é entdo usada como um suporte para as visualizacdes.

MAN]JUSHRI: (Tibetano, Jampal Yang). Bodisatva da sabedoria.

MANTRA: Sons sagrados, cuja repeticdo ajuda a mente a se purificar e desenvolver seu
potencial para o Despertar. Por exemplo, o mantra de Tara ¢ OM TARE TUTARE TURE SOHA.

MEIOS HABEIS: Toda atividade que permite o crescimento espiritual, tais como rituais
sagrados, recitacdo de mantras, visualizag¢des, prosternacoes, circumbulacdes, oferendas,
generosidade, paciéncia, e assim por diante. Ao agregar sabedoria, os meios habeis formam
um caminho espiritual completo.

MENTE: Este termo pode se referir tanto ao funcionamento comum da mente, chamado
"psique”, como a esséncia absoluta, ndo dual, pura da mente , muito além das flutuacdes que
podem afetar a mente comum.

MUDRA: Gestos com as maos realizados durante os rituais.
NATUREZA DE BUDA: Potencial do Despertar inerente em todos os seres.

NIRMANAKAYA: Corpo de Emanacdo; aparece na forma humana ou em outra, para guiar os
seres comuns.

OFERENDA DE MANDALA: Pratica durante a qual nds imaginamos que oferecemos a
mandala do universo ao Buda, Darma e a Sangha.

POSTURA DE BODISATVA: Sentado com as pernas cruzadas, calcanhar esquerdo contra o
perineo, pé e perna direita dobrados de forma plana a frente.

POSTURA VAJRA: E também chamada de "postura do diamante." Sentado com as pernas
cruzadas, em primeiro lugar, o pé esquerdo sobre a coxa direita, em seguida, o pé direito
sobre a coxa esquerda.

PRAJNAPARAMITA: A sexta perfeicdo (paramita), da sabedoria. O conhecimento direto do
absoluto. Deidade feminina.

PRECE DE SETE RAMOS: Prece tradicional que pode ser escrita de diferentes maneiras, mas
sempre com o0s seguintes sete pontos:
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Homenagem

Oferenda

Arrependimento das faltas cometidas

Regozijo pelo mérito acumulado

Solicitacdo aos Budas para que ensinem

Solicitacdo aos Budas para que permanecam neste mundo
Dedicatoria

No o k~owbdPE

PROTETORES: Deidades que, tendo alcancado a liberacio, sdo capazes de remover os
obstaculos e criar as condicdes favoraveis para a pratica do darma.

PURIFICAGCAO: Todo ato negativo realizado nesta vida e em vidas passadas deixam marcas
em nosso potencial de consciéncia. Estas marcas vao amadurecer,

PURIFICACAO: Todos os atos negativos realizados nesta vida e em vidas passadas deixaram
marcas em nosso potencial de consciéncia. Estas marcas vao amadurecer, gerando
sofrimento e obstaculos a nossa pratica espiritual. A purificacdo ira neutralizar essas
marcas, a fim de evitar ou reduzir os seus efeitos. Um professor qualificado pode designar a
pratica especifica a ser feita para a purificacgao.

REALIZACOES: (Sanscrito, siddhi). As realizacdes ordindrias correspondem a obtencdo de
alguns poderes, tais como a clarividéncia, andar no espaco, e assim por diante. As
realizacdes sublimes correspondem a realizacdo da natureza da mente.

SAMBHOGAKAYA: Corpo da Experiéncia Perfeita, aparece para guiar os seres nas Terras
Puras.

SAMSARA: Ciclo de existéncia condicionada, em que cada ser nasce e morre. E caracterizada
por sofrimento, ignorancia, impermanéncia, e ilusao.

SANGHA: Comunidade de praticantes budistas. Distingue-se a sangha ordinaria da Nobre
Sangha que é composta por aqueles que alcangaram os niveis de Bodisatva.

SERES: Ha seis classes de seres: deuses, semideuses, seres humanos, animais, espiritos
famintos e seres do inferno.

SHAKYAMUNI: Literalmente, "homem sabio dos Sakya", nome do Buda histoérico, que viveu
no século VI AC.

SOFRIMENTO DO REINO HUMANO: nascimento, envelhecimento, doenca, morte, tristeza,
pesar, desespero, obter aquilo do que ndo gostamos, perder aquilo do que gostamos, ndo
conseguir o que desejamos, e assim por diante.

SOFRIMENTO: Geralmente, ele é analisado em trés niveis:

- Sofrimento do sofrimento: a dor fisica e mental experimentada por todos os seres.

- Sofrimento da mudanca: a experiéncia de sofrer quando a felicidade termina.

- Sofrimento da existéncia condicionada: é o sofrimento pelo qual o ser passa devido a
natureza iluséria de samsara. Ele s6 termina quando se atinge o Despertar.
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SUPORTE: Qualquer objeto de concentra¢do, material ou mental, usado por um praticante
em uma meditagao.

SUPPORTES PUROS: Eles sdo usados na medita¢do, na forma de imagens, que representam o
corpo do Buda; textos, que expressam a fala do Buda; ou estupas que simbolizam a mente do
Buda.

SUTRA (Sanscrito): Texto dos ensinamentos esotéricos do Buda.

TANTRA: Texto dos ensinamentos esotéricos do Buda que esta relacionado a uma deidade.
Existem quatro classificacoes dos tantras, relacionadas aos tipos de observancia exterior,
iniciacdes, métodos de meditacdo, e os niveis especificos: Kriya Tantra, Charya Tantra, Yoga
Tantra, e Anuttarayoga Tantra. As quatro classificacdes sdo divididas em tantras pai, tantras
mae, e tantras nio duais.

TCHENREZIG (tibetano): Avalokiteshvara (Sanscrito). Buda da Compaixao. Deidade tibetana
mais popular, seu mantra é OM MA NI PE ME HUNG. Veja "Tchenrezig, Senhor do Amor"
(Editora ClearPoint).

TERMA: Texto ou objeto escondido na maioria das vezes por Padmasambhava (mestre
indiano tantrico que introduziu o budismo no Tibete no século VIII), a fim de ser descoberto
quando fosse necessario.

TERRA PURA: Dominio da manifestacdo da mente de um Buda. Existem muitas Terras Puras
que se pode acessar dependendo da aspiracdo e realizagdo. Elas ndo sao parte do samsara,
nem sdo afetadas pelo sofrimento. Nascer 14 ndo significa que se alcancou a completa
[luminacdo, mas que se tera os meios para progredir no caminho espiritual. Por exemplo,
Dewachen é a Terra Pura de Amitabha.

TANKA (Tibetano): Pintura tradicional em pano representando deidades, mandalas, ou
mestres da linhagem.

TOMAR REFUGIO: Colocar-se sob a protecdo do Buda, Darma, e Sangha (as Trés Joias). No
Vajrayana, também se toma refugio nas Trés Raizes, Lamas (raiz da graga), Yidams (raiz da
realizacdo) e Protetores do Darma (raiz da atividade).

TORMA: Um objeto ritual feito de farinha e manteiga utilizado para representar uma
divindade (tentor) ou usado como oferenda (bultor).

TRES MUNDOS: Os reinos ou esferas do samsara - do Desejo, da Forma e Sem Forma.
TRES PORTAS DA LIBERACAO: O corpo, a fala e a mente.
TRES TEMPOS: O passado, o presente e o futuro.

VAJRAYANA: Caminho do budismo também chamado de "veiculo do diamante" referindo-se
a parte dos ensinamentos do Buda escritos em textos, de cunho esotérico, chamados tantras.
Ele usa a recitagdo de mantras, visualiza¢des de deidades e trabalha com os ventos sutis ou
energias.
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VEUS: aquilo que obscurece a nossa natureza de Buda, tais como a ignorancia, o
condicionamento latente, a percepc¢ao dualista, as emogdes perturbadoras, os véus carmicos,
e assim por diante. DOIS VEUS: o véu das emogdes perturbadoras e o da percepg¢io dualista,
que encobrem nossa natureza de Buda.

VISUALIZACAO: Criagdo de uma imagem mental utilizada como suporte em uma medita¢do
ou ritual. Estas imagens podem ser formas geométricas ou deidades em movimento ou
estaticas. Este exercicio ndo dependente de percep¢do visual, mas da faculdade interior de
imaginagao.

YIDAM: Uma deidade pessoal, como expressdo da natureza pura da mente. Uma deidade
sobre a qual se medita, depois de ter recebido uma iniciacao.
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